
15 -ാം േകരള നിയമസഭ

13 -ാം സേ�ളനം
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േരാഗ�ൾ കെ��ാൻ ജനസംഖ�ാടി�ാന�ി�� �ീനിംഗ്

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. െക. േ�ം�മാർ,
�ീ. എം. എം. മണി,
�ീ വി െക �ശാ�,്
�ീ. എ�.് സലാം

�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ) സാം�മിക േരാഗ��െട വ�ാപനം സംബ�ി�്

�ിനി� ്അടി�ാന�ി�� വിവര�ൾ
േശഖരി�െ���െ��ി�ം

ജനസംഖ�ാടി�ാന�ി�� ഡാ�ക�െട
(റജി�ി) പരിമിതി േബാധ�െ��ി�േ�ാ; എ�ിൽ
ഇത ്പരിഹരി��തിന ്പര�ാ�മായ നടപടികൾ
ആരംഭി�ി�േ�ാ; വിശദമാ�ാേമാ;

(എ) സാം�മിക േരാഗ��െട വിവര�ൾ IDSP
സംവിധാനം �േഖനയാണ ് നിലവിൽ

േശഖരി��ത ്. േദശീയ തല�ിൽ

നട�ിലാ�ിയി�� IDSP-IHIP സംവിധാനമാണ ്
േകരള�ി�ം നട�ിലാ�ിയി��ത ്. ��ത

സംവിധാന�ിൽ എ�ാ സർ�ാർ, സ�കാര�
�ാപന�െള�ം ഉൾെ���ി സാം�മിക

േരാഗ��െട വിശദാംശ�ൾ േശഖരി�കയാണ ്
ല��മി��ത ്.

IDSP P-Form, IDSP L-Form, IDSP S-Form
എ�ിവ �േഖന യഥാ�മം ഒ.പി. /ഐ.പി.,
ലേബാറ�റി, ഫീൽഡ ് എ�ിവിട�ളിൽ നി���
വിവര�ളാണ ് േശഖരി��ത ്. ഇ�ര�ിൽ

ദിവേസന�� വിശദാംശ�ൾ അവേലാകനം
െച� ് �തിേരാധ നിയ�ണ �വർ�ന�ൾ

നട�ിലാ��. നിലവിൽ സാം�മിക

േരാഗ��െട നിരീ�ണ�ിന ് മ�

സംവിധാന�ൾ നട�ിലാ�ിയി�ി�. എ�ാൽ
ജനസംഖ�ാധി�ിത ജീവിതൈശലീ േരാഗ നിർ�യ
പ�തി നിലവി��.്

സാം�മിേകതര േരാഗ�ൾ അഥവാ

ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ നിർ�യി��തി�ം
നിയ�ി��തി�ം പര�ാ�മായ ജീവിതൈശലി
േരാഗനിർണയ �ിനി�കൾ ആേരാഗ� വ��ിന്
കീഴി�� എ�ാ �ാപന�ളി�ം ലഭ�മാണ.്
ജീവിതൈശലി േരാഗനിയ�ണ �ിനി�കളിൽ
എ�� േരാഗിക�െട വിശദമായ

വിവരേശഖരണം അതത ് �ിനി�കളിൽ തെ�
െച�െ����ം ജി�ാതല�ിേല�ം

സം�ാനതല�ിേല�ം റിേ�ാർ�്

1 of 4



െച�െ����മാണ.് ഒ� �േദശെ�

ജനസംഖ��െട ഒ� നി�ിത വിഭാഗം ജന�ൾ
മാ�മാണ ് സർ�ാർ ആ�രാലയ�െള

ആ�യി��ത ് എ��െകാ�തെ� ഒ�

�ിനി�ിൽ എ�� േരാഗിക�െട എ�ം ആ
�േദശെ� ജന��െട േരാഗ �ാ�ര�മായി
കണ�ാ�ാൻ സാധി��ത�. ഇതിന ് ഒ�
പരിഹാരം എ� നിലയിൽ സം�ാന ആേരാഗ�

വ�� ്ആരംഭി� പ�തിയാണ ്ജനസംഖ�ാധി�ിത
ജീവിതൈശലി േരാഗനിർണയ പ�തി. 30
വയ�ി� �കളിൽ �ായ�� എ�ാ

ആ�ക�െട�ം േരാഗവിവര�ൾ �ഹസ�ർശനം
നട�ി ആശാ�വർ�കരി�െട 'ൈശലി' എ�
ആ�ിേ�ഷനി�െട കെ���താണ ് ഈ

പ�തി�െട ഉേ�ശ�ം.

(ബി)

ജനസംഖ�ാടി�ാന�ി�� �ീനിംഗ് വഴി
നിലവിൽ ഏെതാെ� േരാഗ�ൾ
കെ��ാനാണ ്ല��മി��ത;് വ��മാ�ാേമാ;

(ബി) �േമഹം, ര�ാതിമർ�ം, �യം, ശ�ാസേകാശ
േരാഗ�ൾ, അനീമിയ, ക�ാൻസർ (വദനാർ�ദം,
�നാർ�ദം, ഗർഭാശയ ഗളാർ�ദം), ��ം,
േകൾവി�റവ ്, കാ�ൈവകല�ം, മേലറിയ,
ൈഫേലറിയ �ട�ിയ േരാഗ�ൾ

കെ���തി�ം വാർ�ക� സഹജമായ

ആേരാഗ� ���ൾ, മാനസിക ആേരാഗ�

���ൾ, വിവിധ േരാഗ�ൾ എ�ിവ �ലം
വീ�കളിൽ കഴി��വെര കെ���തി�മാണ ്
ജനസംഖ� അടി�ാന�ി�� �ീനിംഗ്  വഴി
�ധാനമാ�ം ല��മി��ത ്.

(സി) 'ൈശലി ആ�'് ഉപേയാഗി�� േരാഗനിർ�യ
�ീനിംഗിെ� ല���ൾ എെ�ാെ�യാണ;്
വ��മാ�ാേമാ;

(സി) സം�ാന സർ�ാർ ആവി�രി� ് നട�ിലാ�ി
വ�� ജീവിതൈശലി േരാഗനിയ�ണ

പ�തികളിൽ ഏ��ം �ധാനെ��താണ ് "അ�ം
�� ആേരാഗ�ം ഉറ�"് എ� ജനസംഖ�ാധി�ിത
ജീവിതൈശലി േരാഗനിർണയ വാർഷികാേരാഗ�
പ�തി. ഇതിൽ 30 വയ�ിന ് �കളിൽ �ായ��
എ�ാ ജന��െട�ം ആേരാഗ� വിവര�ൾ

ആശാ�വർ�കർ �േഖന േശഖരി�ക�ം

ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ ഉ�ാകാൻ

സാധ�ത�� ആ�കെള വിദഗ്ധ

പരിേശാധന�ായി അ��� ആേരാഗ�

േക��ളിേല� ് റഫർ െച�ക�ം െച��.
ഇതിനായി ൈശലി എ� േപരിൽ ഒ�

ആൻേ�ായിഡ ് ആ�ിേ�ഷൻ ഇ-െഹൽ�്

വികസി�ി�ക�ം െച�ി��.്

ഈ �ീനിംഗിെ� �ധാന ല���ൾ

1. ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ ഉ�വെര

കെ��ക, ചികി� ഉറ�ാ�ക.
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2. ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ വരാൻ

സാധ�ത��വെര കെ��ി ആഹാര

ശീല�ളി�ം ജീവിത ശീല�ളി�ം മാ�ം
വ�േ�� അനിവാര�ത േബാധ�െ���ി

േരാഗെ� �തിേരാധി�ക, ഇതി�െട

സ�ഹ�ിെ� േരാഗാ�രത �റ�ക

എ�ിവയാണ.്

  ഇതി�െട ഓേരാ �േദശെ��ം ജന��െട
ജീവിതൈശലി േരാഗ��െട�ം അവയിേല�്

നയി�� േഹ���െട�ം �ാ�ര�ം അറിയാൻ
സാധി��താണ.് ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ

ഉ�വ�െട�ം വരാൻ സാധ�ത��വ�െട�ം
പ�ായ� ് തിരി�ം ജി� തിരി�ം

സം�ാനതല�ി��� വ��മായ കണ�കൾ
ലഭ�മാ��താണ.് ഇ�കാരം ലഭി��

കണ�കൾ പ�തി ആ��ണ�ി�ം

ധനവിനിേയാഗ�ി�ം പഠന�ൾ�ം

വിശകലന�ൾ�ം സഹായമാ���മാണ.്

(ഡി)

��ംബാേരാഗ�േക���െട �വർ�ന�ം

ജനസംഖ�ാടി�ാന�ി�� േരാഗ�ീനിം�ം
ത�ി�� ബ�ം വിശദമാ�ാേമാ;

(ഡി) ��ംബാേരാഗ� േക��ളിൽ ആ�യിൽ 6 ദിവസം
ജീവിതൈശലി േരാഗനിർണയ �ിനി�കൾ

�വർ�ി���.് ൈശലി ആ� ്ഉപേയാഗി��
സർേ�യി�െട കെ���, േരാഗസാധ�ത

ഉ�വെര േരാഗ�ിരീകരണ�ിനായി

��ംബാേരാഗ� േക��ളിേല�ം ജനകീയാേരാഗ�
േക��ളിേല�മാണ ് റഫർ െച��ത.്
ഇ�കാരം റഫർ െച�െ��� ആ�ക�െട

േരാഗ�ിരീകരണ�ം �ടർ ചികി��ം

ഉറ�ാ��ത ് ��ംബാേരാഗ� േക��ളാണ.്
��ംബാേരാഗ� േക��ൾ വഴി വിവിധ തരം
ആേരാഗ� ക�ാ�കൾ സംഘടി�ി� ് ജന�ൾ� ്
ആേരാഗ� േബാധവത�്രണം നൽ��. ഓേരാ
��ംബാേരാഗ� േക��ിെ��ം �മതല��

ആേരാഗ� �വർ�കർ അതിെ�

പരിധിയി��വെര�ാം തെ� �ീനിംഗിന ്
വിേധയരായി�െ�� ് ഉറ� ് വ���.

(ഇ) ജനസംഖ�ാടി�ാന�ി�� �ീനിംഗ്
�വർ�ന��െട ഫല�ാ�ി വിലയി���ത്
എെ��ാം നടപടികൾ വഴിയാെണ�്
അറിയി�േമാ;

(ഇ) ജനസംഖ�ാധി�ിത ജീവിതൈശലി േരാഗ നിർണയ
�ീനിംഗിെ� �വർ�ന �േരാഗതി

ജി�ാതല�ി�ം സം�ാനതല�ി�ം

തൽസമയം വീ�ി��തിന ് ഡാഷ ് േബാർഡ്
ലഭ�മാണ.് ഈ ഡാഷേ്ബാർഡി�െട ഓേരാ

ജി��െട�ം ഓേരാ േ�ാ�ിെ��ം ഓേരാ

�ാപന�ിെ��ം ഓേരാ ആശാ

�വർ�ക�െട�ം �വർ�ന �േരാഗതി

അള�വാൻ സാധി��താണ.് ഇ�കാരം
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ഡാഷേ്ബാർഡിൽ നി� ് ഓേരാ �േദശെ��ം

ഓേരാ വ��ി�െട�ം �വർ�ന �േരാഗതി
വിലയി��െ��ക�ം സത�ര തി��ൽ

നടപടികൾ സാധ�മാ���മാണ.് സർേ�

നട�ിയ ജന��െട �ീനിംഗ് �േരാഗതി

അറി��തി�ം ഓേരാ േരാഗ�ൾ

കെ��ിയവ�െട �ടർ ചികി�

ഉറ�ാ��തി�ം ൈശലി ആ�ിേ�ഷനി�െട

സാധ�മായി��.്

(എഫ)്

��ത േരാഗ �ീനിംഗിൽ െപാ�ജന��െട
പ�ാളി�ം എ�െനയാണ ്ഉറ�വ���ത;്
വിശദമാ�േമാ?

(എഫ)് െപാ�ജന പ�ാളി��ി�െട മാ�േമ ഇ�രം

�ഹത ് സർേ�കൾ ജനസംഖ�ാധി�ിതമായി

നട�വാൻ സാധി�ക��. അതിനാവശ�മായ
േബാധവൽ�രണം, �ചരണം എ�ിവ

ഐ.ഇ.സി/ബി.സി.സി, മാസ ് മീഡിയ

വിഭാഗ�ിെ� സഹായേ�ാ��ടി സം�ാന

വ�ാപകമായി നട�ക�ം ജന��െട വിശ�ാസം
ആർ�ി�ക�ം െച�ി��.് �ീനിംഗിൽ

െപാ�ജന��െട പ�ാളി�ം

ഉറ�വ���തിനായി �ഹസ�ർശനം �ടാെത
��ംബാേരാഗ� േക��ൾ, െതാഴിലിട�ൾ

എ�ിവ േക�ീകരി� ് ക�ാ�ക�ം സംഘടി�ി��.

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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