
15 -ാം േകരള നിയമസഭ

13 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 463 24-03-2025 - ൽ മ�പടി�്

സമ� മാനസികാേരാഗ� പരിപാടി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ പി എസ ് �പാൽ,
�ീ വി ശശി,

�ീമതി സി. െക. ആശ,
�ീ. വാ�ർ േസാമൻ

�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ)

േലാകജനസംഖ�യിൽ 45 േകാടിേയാളം ജന�ൾ

മാനസികാേരാഗ�മി�ാ� �ലം

ക�തയ�ഭവി��താ�� േലാകാേരാഗ�

സംഘടന�െട കണ�കൾ ��യിൽെ��ി�േ�ാ;
വിശദമാ�േമാ;

(എ) േലാകാേരാഗ� സംഘടന�െട റിേ�ാർ� ് �കാരം

േലാകരാജ��ളിെലാെ� തെ��ം എ�ിൽ

ഒരാൾ� ്എ� നില� ്മാനസികേരാഗ�െ��ാണ്

പരാമർശി�ിരി��ത.് ഇതിൽതെ� ഏറിയ പ�ം

വിഷാദ�ം, ഉതക്� േരാഗ��മാണ.് ആയതിനാൽ

ബഡജ്�കളിൽ മാനസികാേരാഗ��ിന ് ��തൽ

�ക വകയി�േ���െ��ം, അതിൽ തെ�

സാ�ഹിക മാനസികാേരാഗ� രംഗ�ിന്

(Community Mental Health) �ാ�ഖ�ം

നൽേക�താെണ�ം റിേ�ാർ�ിൽ

�തിപാദി�ി��.്

(ബി) മാനസികാേരാഗ� പരിര��ം ശാരീരികാേരാഗ�

പരിര��ം �ല��ാധാന�ം നൽ�� സമീപനം

സ�ീകരി�ാൻ ഉേ�ശി��േ�ാ; വിശദമാ�ാേമാ;

(ബി) ശാരീരികാേരാഗ�െ� േപാെല തെ�

മാനസികാേരാഗ� േമഖല�ം സർ�ാർ �ാധാന�ം

നൽ���.് േകരള�ിെല �� ് മാനസികാേരാഗ�

േക��ൾ (തി�വന��രം, ��ർ, േകാഴിേ�ാട)്,
െമഡി�ൽ േകാേളജ ്ആ�പ�ികൾ, ജി�ാ/ജനറൽ

ആ�പ�ികൾ, െതരെ��� താ��്

ആ�പ�ികൾ എ�ിവിട�ളിൽ മാനസികാേരാഗ�

ചികി� (OP & IP) ലഭ�മാണ.്

�ടാെത ജി�ാ മാനസികാേരാഗ� പരിപാടി�െട

ആഭി�ഖ��ിൽ �ാഥമികാേരാഗ� േക��ളിൽ വെര

മാനസികാേരാഗ� ചികി�, �നരധിവാസം എ�ിവ

ലഭ�മാണ.് മാനസികാേരാഗ� ചികി�

�ാഥമികാേരാഗ� തല�ിൽ വെര നട�ിലാ�ിയ

ആദ� സം�ാനമാണ് േകരളം. മേനാേരാഗ

ഔഷധചികി�, മന�ാ� ചികി�, സാ�ഹ�-
�നരധിവാസ ചികി� �ട�ിയവ സാ�ഹ�

ആേരാഗ� േക��ളിൽ ലഭ�മാണ.് ൈസക�ാ�ി�,്
�ിനി�ൽ ൈസേ�ാളജി�,് ൈസക�ാ�ി�്

േസാഷ�ൽ വർ�ർ എ�ിവരട�� ടീമിെ�
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േന�ത��ിലാണ ് ചികി��ം മ� ് േസവന��ം

ലഭ�മാ��ത.്

മാനസികാേരാഗ�െ��റി�ം, േരാഗല�ണ�െള

�റി�ം, ചികി� സംവിധാന�െള�റി���

അവേബാധം ജന�ൾ�ിടയിൽ

വർ�ി�ി�വാ�� �വർ�ന��ം നട�ി

വ��.

(സി)

�ായേഭദമേന� െമാൈബലിേനാ�ം മ� ്ഇലേ�ാണിക്

വ��േളാ�ം അമിത ആസ�ി�� ഇ�െ�

സ�ഹ�ിനായി സമ�മായ ഒ� മാനസികാേരാഗ�

പരിപാടി ആവി�രി�ി�േ�ാ; വിശദമാ�ാേമാ;

(സി) Adult ADHD, വ��ിത� ���ൾ, ൈവകാരിക

���ൾ �ട�ിയവ�െട ല�ണ�ൾ

ഉ�വർ�ാണ ് ��ത�ം െമാൈബൽ

അമിതാസ�ിേ�ാ, അടിമ��ിേനാ ഉ�

�വണത ഉ�ാ��ത്. ഇ�രം �വണതകൾ

േനരെ� തെ� തിരി�റി�വാ��

േബാധവൽ�രണ�ം, അവ പരിഹരി�വാ�ം,
വിദഗ്ധ സഹായം ആവശ���വർ� ് ചികി�

നൽ�വാ��� നടപടികൾ സ�ീകരി� ്വ���.് 

അെ�ൻഷൻ െഡഫിസി� ് ൈഹ�ർ ആ�ീവ്

ഡിേസാർ ഡർ, ക��� ് ഡിേസാർഡർ,
ഓേ�ാസിഷണൽ ഡിവിയ�് ഡിേസാർഡർ,
വിഷാദം, ഉതക്�, �ഡ ് ഡിേസാർഡർ

�ട�ിയവ�െട ല�ണ��� ��ികളിലാണ്

അടിമ��ി�� �വണത��ാ��ത.് ഇ�രം

�വണതകൾ േനരെ� തെ� കെ��വാ�ം,
പരിഹരി�വാ�ം, വിദഗ്ധ സഹായം ആവശ���

��ികെള അ��� മാനസികാേരാഗ�

�ിനി�കളിേല� ് എ�ി�വാ��� പരിശീലനം

മാതാപിതാ�ൾ�ം, അ��ാപകർ�ം നൽകി

വ���.് 

െമാൈബൽ അമിതാസ�ിെ�തിെര��

േബാധവൽ�രണം വ�ാപകമാ��തി�ം ഇതിെ�

ചികി��ായി �േത�കം �ിനി�കൾ

ആരംഭി��തി��ളള പ�തി സർ�ാർ

ആവി�രി� ്വ���.്

(ഡി) ഭാവിയിൽ വിഷാദേരാഗം ഉൾെ�െട��

മാനസിക����െട ആധിക�ം ഉ�ാകാ��

സാധ�ത കണ�ിെല�� ്��തൽ പരിഗണന ഈ
േമഖല� ്ന�ാൻ ഉേ�ശി��േ�ാ;
മാനസികാേരാഗ� ചികി�െയ വിേക�ീകരി�്

തേ�ശ �ാപന തല�ി�� ആേരാഗ�

േക���മായി ബ�ി�ി�ാൻ നടപടികൾ

സ�ീകരി�ി�േ�ാ; വിശദമാ�േമാ?

(ഡി) കിട�ി ചികി� പരമാവധി ഒഴിവാ�ി, മാനസിക

േരാഗ�ൾ �ാഥമിക ഘ��ിൽ തെ� കെ��ി

വിദഗ്ധ ചികി��ം �ടർ ചികി��ം ഉറ�്

വ��� സാ�ഹ� മാനസികാേരാഗ� (ക��ണി�ി

െമ�ൽ െഹൽ� ്) ചികി��ാണ ് സർ�ാർ

�ാ�ഖ�ം െകാ���ത.് 

ഇത�സരി� ് 2017-18 �തൽ മാനസികാേരാഗ�

പരിപാടി സം�ാന� ് എ�ാ ജി�കളി�ം

നട�ാ�ി വ��. സാ�ഹികാേരാഗ� േക��ളി�ം,
ൈസക�ാ�ി�കൾ ഇ�ാ� താ��്

2 of 3



ആ�പ�ികളി�മായി 306 മാനസികാേരാഗ�

�ിനി�കൾ മാസം േതാ�ം നട�ിവ��.
ൈസക�ാ�ി�ിെ� േന�ത��ിൽ �ിനി�ൽ

ൈസേ�ാളജി�,് ൈസക�ാ�ി� ് േസാഷ�ൽ

വർ�ർ എ�ിവരട�� വിദഗ്ധ ടീമിെ�

േസവനമാണ ് ഇ�ര�ിൽ മാസം േതാ�ം

ലഭ�മാ��ത.് മേനാേരാഗ ഔഷധചികി�,
മന�ാ� ചികി�, സാ�ഹ�-�നരധിവാസ

ചികി� �ട�ിയവ ഇ�ര�ിൽ സാ�ഹ�

ആേരാഗ�േക��ളിൽ ലഭ�മാണ.്
അൻപതിനായിരേ�ാളം മാനസിക േരാഗികൾ�്

ഇ�ര�ിൽ ചികി��ം �ടർ ചികി��ം

ലഭ�മാ�വാൻ കഴി���.് 

ഇതി��റേമ �ാമപ�ായ� ് അടി�ാന�ിൽ

നട�ിലാ�� സ�ർ� മാനസികാേരാഗ�പ�തി

സം�ാന� ് 636 �ാമപ�ായ�കളിൽ

ഇ�വെര നട�ിലാ�ക��ായി. ഇ�വഴി 34,584
േരാഗികെള ��തായി ചികി�യിൽ എ�ി�ക�ം

52,588 േരാഗികൾ� ് അവ�െട െതാ����

��ംബാേരാഗ�േക��ിൽ തെ� �ടർ ചികി�

ഉറ�ാ�ക�ം െച�ി��.് 

�ടാെത ‘ആശ�ാസം’-വിഷാദേരാഗനിവാരണ

പ�തി സം�ാനെ�

��ംബാേരാഗ�േക��ളിൽ ആരംഭി�ക��ായി.
PHQ 9 എ� േചാദ�ാവലി ഉപേയാഗി�്

സ�ഹ�ിൽ വിഷാദേരാഗ��വെര െഹൽ�്

വർ�ർമാർ കെ��ി ��ംബാേരാഗ� േക��ിെല

പരിശീലനം ലഭി� േഡാ��െട അ�േ�� ് റഫർ

െച� ് ആവശ�മായ ചികി� ലഭ�മാ��. ജി�ാ

മാനസികാേരാഗ� പരിപാടിയിേല� ് േരാഗികെള

റഫർ െച�ാ�� സംവിധാന�ം ഈ പ�തിയിൽ

ഉൾെ���ിയി��.് ഇ�വെര 424
�ാമപ�ായ�കളിൽ 'ആശ�ാസം പ�തി'
നട�ിലാ�ിയത ് വഴി 1,80,086 േപെര �ീൻ

െച�ക�ം, 25,017 േപർ� ് വിഷാദ േരാഗ�െ��

കെ��ി ചികി� ആരംഭി�ക�ം െച�.

ഇ�ര�ിൽ സാ�ഹ� മാനസികാേരാഗ� പരിപാടി

ശാ�ീകരി�വാനാണ ് സർ�ാർ �ാ�ഖ�ം

നൽ��ത.്

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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