
15 -ാം േകരള നിയമസഭ

13 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 455 24-03-2025 - ൽ മ�പടി�്

ഡി-ഡാഡ ്െസ��കൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. െക. എം. സ�ിൻേദവ,്
�ീ കടകംപ�ി �േര�ൻ,
�ീമതി � �തിഭ ,
�ീ. പി.പി. �േമാദ്

�ീ. പിണറായി വിജയൻ
(�ഖ�മ�ി)

(എ)

ഡിജി�ൽ ഉപകരണ��െട അമിേതാപേയാഗം
��തല�റയിൽ ��ി�ി�� �ത�ാഘാത�ൾ
എെ��ാമാെണ� ്വിലയി��ിയി�േ�ാ;

(എ) ഉ�.്
ഡിജി�ൽ ഉപകരണ��െട അമിത ഉപേയാഗം
��ികളിൽ ഉ�ാ�� �ധാന �ത�ാഘാത�ൾ
�വെട പറ��.

1. െപ�മാ� ���ൾ (Behavioural Problems)

2. ഡിജി�ൽ അടിമ�ം (Digital Addiction)

3. മാനസിക ���ൾ (Psychological Issues)

4. ഉറ� ���ൾ (Sleep Disturbances)

5. �റവ ്പഠന�മത (Learning Difficulties)
6. നിയമപര�ം ധാർ�ിക�മായ ���ൾ (Legal
& Ethical Issues)

ഡി-ഡാഡ ്�േഖന നട�� പരിഹാര മാർ��ൾ

ഡി-ഡാഡ ്െസ��കൾ വഴി മാനസിക ആേരാഗ�

വിദ�ാഭ�ാസം ഡിജി�ൽ അഡി�ൻ ആയവർ�്

ആവശ�മായ കൗൺസിലിംഗ് (Individual &
Group), ൈസബർ സാ�രതാ �ാ�കൾ, നിയമ
സഹായ�ൾ എ�ിവ നൽകി വ���.്
മാതാപിതാ�ൾ�ം അ��ാപകർ�മായി ഡിജി�ൽ
ഉപകരണ�ളിൽ നി�ം ഇടേവള എ���തി��
മാർ��ൾ പരിചയെ���ക�ം ഇ�രം

ഉപകരണ�െള ��പേയാഗം െച�ാതിരി�ാൻ
Parental Control രീതികെള�റി��
അവേബാധ�ം, ശരിയായ ഡിജി�ൽ ഉപേയാഗ
സമയം �മീകരിേ�� ആവശ�കതെയ

സംബ�ി�� േബാധവത�്രണ�ം ഡി-ഡാഡ്
വഴി നൽകി വ��. 
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(ബി) ��ികളിെല ഡിജി�ൽ ആസ�ി ഒഴിവാ��തി�ം
�ര�ിത ഇ�ർെന� ്ഉപേയാഗം പഠി�ി��തി�ം
സം�ാന� ്േപാലീസ ്നട�ിവ��

ഇടെപട�കൾ എെ��ാമാെണ� ്വിശദമാ�ാേമാ;

(ബി) െമാൈബൽ േഫാൺ, ഇ�ർെന� ്അമിത ഉപേയാഗം
�ലം ��ികളിെല ഡിജി�ൽ അഡി�ൻ കെ��ി

പരിഹരി��തിനായി സം�ാന� ് അതാത്

ജി�ാ േപാലീസ ് േമധാവിമാ�െട കീഴിൽ ആറ്

നഗര�ളിൽ ഡിജി�ൽ ഡി-അഡി�ൻ
െസ��കൾ (D-DAD) ആരംഭി�ി��.് 

��ികളിെല െപ�മാ� ൈവകല��ൾ,
ൈവകാരിക�ം, വ��ിപര�മായ ���ൾ, പഠന
���ൾ, ശാരീരികമായ െവ�വിളികൾ

എ�ിവെയ�റി�� വിവരം നൽ��തി�ം

പരാതികൾ അറിയി��തി�ം, േകരള

േപാലീസിെ� ചിരി െഹൽപ ്ൈലൻ (9497900200)
24 X 7�വർ�ി� വ��.

��ികളിെല െമാൈബൽ അഡി�ൻ െലവൽ

മന�ിലാ�ി അതിന�സരി� െമാൈബൽ

േഫാണിെ� / ഇ�ർെന�ിെ� അമിത ഉപേയാഗം
�ലം ഉ�ാ�� �ഷ� വശ�ളിൽ നി�ം ��ികെള
ര�ി��തിന ് ആവശ�മായ കൗൺസിലിംഗ്

നൽ��തി�ം ഇവ നിയ�ി��തിനാവശ�മായ
മാർ� നിർേ�ശ�ൾ നൽ��തി�ം ഈ

േമഖലയിെല മന:ശാ� വിദ�ർ

ഉൾെ�െട��വ�െട േസവനം ഉപേയാഗെ���ി

വ��.

െമാൈബൽ േഫാൺ േപാ�� ഡിജി�ൽ

ഉപകരണ��െട അമിതമായ ഉപേയാഗം

തട��തി�ം ഡിജി�ൽ അഡി�ൻ സ�യം

വിലയി��വാ�ം ആവശ�മായ തി��ൽ

നടപടികൾ സ�ീകരി��തി�ം സഹായി��

െവൽെന� ് ആ�ിവി�ി ആ� ് - കെള �റി��
അവേബാധം, അഡി�െ� േതാത്

മന�ിലാ��തിനായി �ാർ� ്േഫാൺ അഡി�ൻ
െട�,് ഇ�ർെന� ് അഡി�ൻ െട� ് �ട�ിയ
കാര���ം ഡി-ഡാഡിെ� �വർ�ന�ളിൽ

ഉൾെ�� �ിയി��.് 

സം�ാന േപാലീസിെ� േന�ത��ിൽ ��ികളിൽ
ഡിജി�ൽ ആസ�ി നിയ�ി�ാ�ം �ര�ിത
ഇ�ർെന� ് ഉപേയാഗം േ�ാ�ാഹി�ി�ാ�മായി

�വെട പറ�� വിവിധ പ�തികൾ

നട�ിലാ�ിവ��.
ഡിജി�ൽ ഡി േടാ� ്അവയർന� ്േ�ാ�ാംസ്
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��കളി�ം േകാേള�കളി�ം ഡിജി�ൽ ഡി-
അഡി�ൻ െസ��ക�െട േന�ത��ിൽ �േത�ക
േബാധവത�്രണ �ാ�കൾ സംഘ ടി�ി��. 

 ൈസബർ അവയർന� ്ക�ംപയിൻസ ്

ൈസബർ ���ത��ൾ തട��തിെ� ഭാഗമായി
��ികൾ�ം ര�ിതാ�ൾ�ം �ര�ിതമായ
ഇ�ർെന� ്ഉപേഭാഗം സംബ�ി� പരിശീലന�ൾ.
പാര�ിംഗ് വർ� ്േഷാപ ്സ ്

ര�ിതാ�ൾ� ്അവ�െട ��ികളിൽ ഡിജി�ൽ
ആസ�ി തിരി�റിയാ�ം അതി�� �ാധാന�
പരമായ ഇടെപട�കൾ നിർ�ഹി�ാ �മായി
�േത�ക പരിശീലനം.

കൗൺസലിംഗ് ആൻഡ ്െതറാ�ി സർ�ീസസ്

ഡിജി�ൽ ആസ�ി�� ��ികൾ�്
കൗൺസലിംഗ്, മന:ശാ� ചികി� എ�ിവയി�െട
വ��ിഗത സഹായം നൽ��.
�ടാെത ഡിജി�ൽ ആസ�ിയിൽ നി�ം
�വതല�റെയ േമാചി�ി��തിനായി വിവിധ
ഇട�ളിൽ എ�ിബിഷൻ �ാ�കൾ സംഘടി�ി�്
േബാധവത�്രണ പരിപാടികൾ നട�ി വ��.

 

(സി) ഡിജി�ൽ ഡി-അഡി�ൻ (ഡി-ഡാഡ)് െസ�റിെ�
ഉേ�ശ�ല���ൾ വ��മാ�ാേമാ;

(സി) െമാൈബൽ േഫാൺ, ഇ�ർെന� ്അമിത ഉപേയാഗം
�ലം ��ികളിെല ഡിജി�ൽ അഡി�ൻ കെ��ി

പരിഹരി��തിനായി സം�ാന� ് അതാത്

ജി�ാ േപാലീസ ് േമധാവിമാ�െട കീഴിൽ ആറ്

നഗര�ളിൽ ഡിജി�ൽ ഡി-അഡി�ൻ
െസ��കൾ (D-DAD) ആരംഭി�ി��.് 

��ികളിെല െപ�മാ� ൈവകല��ൾ,
ൈവകാരിക�ം, വ��ിപര�മായ ���ൾ, പഠന
���ൾ, ശാരീരികമായ െവ�വിളികൾ

എ�ിവെയ�റി�� വിവരം നൽ��തി�ം

പരാതികൾ അറിയി��തി�ം, േകരള

േപാലീസിെ� ചിരി െഹൽപ ്ൈലൻ (9497900200)
24 X 7�വർ�ി� വ��.

��ികളിെല െമാൈബൽ അഡി�ൻ െലവൽ

മന�ിലാ�ി അതിന�സരി� െമാൈബൽ

േഫാണിെ� / ഇ�ർെന�ിെ� അമിത ഉപേയാഗം
�ലം ഉ�ാ�� �ഷ� വശ�ളിൽ നി�ം ��ികെള
ര�ി��തിന ് ആവശ�മായ കൗൺസിലിംഗ്
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നൽ��തി�ം ഇവ നിയ�ി��തിനാവശ�മായ
മാർ� നിർേ�ശ�ൾ നൽ��തി�ം ഈ

േമഖലയിെല മന:ശാ� വിദ�ർ

ഉൾെ�െട��വ�െട േസവനം ഉപേയാഗെ���ി

വ��.

െമാൈബൽ േഫാൺ േപാ�� ഡിജി�ൽ

ഉപകരണ��െട അമിതമായ ഉപേയാഗം

തട��തി�ം ഡിജി�ൽ അഡി�ൻ സ�യം

വിലയി��വാ�ം ആവശ�മായ തി��ൽ

നടപടികൾ സ�ീകരി��തി�ം സഹായി��

െവൽെന� ് ആ�ിവി�ി ആ� ് - കെള �റി��
അവേബാധം, അഡി�െ� േതാത്

മന�ിലാ��തിനായി �ാർ� ്േഫാൺ അഡി�ൻ
െട�,് ഇ�ർെന� ് അഡി�ൻ െട� ് �ട�ിയ
കാര���ം ഡി-ഡാഡിെ� �വർ�ന�ളിൽ

ഉൾെ�� �ിയി��.് 

സം�ാന േപാലീസിെ� േന�ത��ിൽ ��ികളിൽ
ഡിജി�ൽ ആസ�ി നിയ�ി�ാ�ം �ര�ിത
ഇ�ർെന� ് ഉപേയാഗം േ�ാ�ാഹി�ി�ാ�മായി

�വെട പറ�� വിവിധ പ�തികൾ

നട�ിലാ�ിവ��.
ഡിജി�ൽ ഡി േടാ� ്അവയർന� ്േ�ാ�ാംസ്

��കളി�ം േകാേള�കളി�ം ഡിജി�ൽ ഡി-
അഡി�ൻ െസ��ക�െട േന�ത��ിൽ �േത�ക
േബാധവത�്രണ �ാ�കൾ സംഘ ടി�ി��. 

 ൈസബർ അവയർന� ്ക�ംപയിൻസ ്

ൈസബർ ���ത��ൾ തട��തിെ� ഭാഗമായി
��ികൾ�ം ര�ിതാ�ൾ�ം �ര�ിതമായ
ഇ�ർെന� ്ഉപേഭാഗം സംബ�ി� പരിശീലന�ൾ.
പാര�ിംഗ് വർ� ്േഷാപ ്സ ്

ര�ിതാ�ൾ� ്അവ�െട ��ികളിൽ ഡിജി�ൽ
ആസ�ി തിരി�റിയാ�ം അതി�� �ാധാന�
പരമായ ഇടെപട�കൾ നിർ�ഹി�ാ �മായി
�േത�ക പരിശീലനം.

കൗൺസലിംഗ് ആൻഡ ്െതറാ�ി സർ�ീസസ്

ഡിജി�ൽ ആസ�ി�� ��ികൾ�്
കൗൺസലിംഗ്, മന:ശാ� ചികി� എ�ിവയി�െട
വ��ിഗത സഹായം നൽ��.
�ടാെത ഡിജി�ൽ ആസ�ിയിൽ നി�ം
�വതല�റെയ േമാചി�ി��തിനായി വിവിധ
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ഇട�ളിൽ എ�ിബിഷൻ �ാ�കൾ സംഘടി�ി�്
േബാധവത�്രണ പരിപാടികൾ നട�ി വ��.

(ഡി)

��ത പ�തി സം�ാന� ്എവിെടെയ�ാം
ആരംഭി�ി��;് പ�തി�െട �േരാഗതി
വിശദമാ�േമാ;

(ഡി) നിലവിൽ 6 ഡിജി�ൽ ഡി-അഡി�ൻ െസ��കൾ
(തി�വന��രം സി�ി, െകാ�ം സി�ി, എറണാ�ളം
സി�ി, ��ർ സി�ി, േകാഴിേ�ാട ്സി�ി & ക�ർ
സി�ി) എ�ിവിട�ളിലാണ ്�വർ�ി��ത.്
D-DAD െസ��കൾ ആരംഭി�തിന ്േശഷം
ഡിജി�ൽ ആസ�ി�� ��ിക�ം �വാ��ം
കൗൺസിലിംഗിനായി �േ�ാ� ്വ�ി��.്
ൈസേ�ാളജി�കൾ, േകാർഡിേന�ർ, േപാലീസ്
ഉേദ�ാഗ�ർ എ�ിവ�െട േന�ത��ിൽ

കൗൺസിലിംഗ്, േബാധവത�്രണം, പരിശീലന
പരിപാടികൾ എ�ിവ സംഘടി�ി�െ���.
ര�ിതാ�ൾ�ം അധ�ാപകർ�ം ഡിജി�ൽ
ഉപകരണ��െട അമിത ഉപേയാഗ�ിെ�

േദാഷഫല�െള�റി�ം ൈസബർ
�ര�െയ�റി�ം േബാധവത�്രണം നട�ി

വ��. 

(ഇ) എെ��ാം സൗകര��ളാണ ്ഡി-ഡാഡ്
െസ��കളിൽ ഏർെ���ിയി�ളളെത�ം

ഏെത�ാം ഏജൻസിക�മായി േചർ�ാണ ്പ�തി
വിഭാവനം െച�ിരി��െത�ം അറിയി�ാേമാ?

(ഇ) സം�ാനെ� ഡി-ഡാഡ ്െസ��കളിൽ
നൽകിയി�� സൗകര��ൾ �വെട േചർ��.

കൗൺസിലിംഗ് �ണി�കൾ

വ��ിഗത, ��ംബ കൗൺസിലിംഗി�� സൗകര�ം.

ൈസേ�ാളജി�ൽ ഇ�ർെവൻഷൻ

ഡിജി�ൽ ആസ�ി നിയ�ി�ാൻ വിവിധ
ചികി�ാ പ�തികൾ.
വ�ത��തയാർ� �വർ�നശീലം

��ികൾ� ്ഡിജി�ൽ ഉപകരണ�േളാട്
ആ�ിതത�ം �റ��തിനായി കാേലാചിതമായ
േ�ാ�ാ�കൾ.

റിേസാ� ്െസ��കൾ

േബാധവത�്രണ�ി�ം പഠന�ി�മായി

ത�ാറാ�ിയ െവർച�ൽ റിേസാ� ്െസ��കൾ.

�േത�ക പരിശീലന പരിപാടികൾ

ര�ിതാ�ൾ�ം അധ�ാപകർ��� മാർ�
നിർേ�ശ�ൾ.
പ�തി നട�ാ��തിന ്സഹകരി�� �ധാന
ഏജൻസികൾ

േകരള േപാലീസ ്വ��്
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ആേരാഗ� വ��്

വിദ�ാഭ�ാസ വ��്

മാനസികാേരാഗ� �ാപന�ൾ

സ�� സംഘടനകൾ

ൈസബർ െസൽ.

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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