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�വജന��െട മാനസികേശഷി ഉറ�ാ�ാൻ നടപടി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ . �ഹ�ദ ്�ഹസിൻ,
�ീ വി ശശി,

�ീ. ഇ. ടി. ൈടസൺ മാ�ർ ,
�ീ. സി.സി. ���ൻ

�ീ സജി െചറിയാൻ
(മ��ബ�നം, സാം�ാരികം, �വജനകാര� വ�� ്മ�ി)

(എ) �വജന�ൾ�ിടയിൽ െതാഴിൽ സ�ർ��ം
ആ�ഹത� �വണത�ം വർധി��താ��
വാർ�കൾ ��യിൽെ��ി�േ�ാ;
വിശദീകരി�േമാ;

(എ) ഉ�.് �വജന�ൾ�ിടയിൽ ആത ്മഹത�ാ
�വണത വർധി�� സാഹചര��ിൽ

�വജന��െട 'മാനസികാേരാഗ�ം
ശ�ിെ���ക' എ� ല��േ�ാെട േകരള
സം�ാന �വജന ക�ീഷെ� ആഭി�ഖ��ിൽ

2024-25 സാ��ിക വർഷം െതാഴിലിട�ളിെല
�വജന��െട മാനസികാേരാഗ�െ� സംബ�ി�

ഒ� ശാ�ീയ പഠനം ‘ Mental Health of Youth at
Work ’ എ� േപരിൽ നട�ി പഠന റിേ�ാർ�്
ക�ീഷൻ ത�ാറാ�ിയി��.് ഐ.�ി, ഗിഗ്

ഇേ�ാണമി, മീഡിയ, ഇൻ�റൻസ/്ബാ�ിംഗ്,
റീെ�യിൽ/ഇൻഡ�ിയൽ എ�ീ െതാഴിൽ

േമഖലകളിൽ േജാലി െച�� 18�ം 40 �ം ഇടയിൽ
�ായ�� 1548 �വജന�െള

പെ���ി�െകാ�ാണ ് സർേ� നട�ിയത.്
ക�ീഷെ� ആഭി�ഖ��ിൽ 18 �ം 40 �ം ഇടയിൽ
�ായ�� �വജന�ളിൽ കഴി� അ�

വർഷ�ിനിെട നട� ആത ്മഹത�കെള
സംബ�ി�ം പഠനം നട�ക��ായി. എ�ാ
ജി�കളി�മായി 800 ൽ അധികം ആത ്മഹത�കെള
സംബ�ി� ് വിദ� സംഘം ശാ�ീയ പഠനം
നട�ി റിേ�ാർ� ് ത�ാറാ�ിയി��.്
െതരെ���െപ� 195 എം.എസ.്ഡ�� /
ൈസേ�ാളജി വിദ�ാർഥിക�െട സഹായേ�ാ�

�ടിയാണ ് സർേ� നട�ിയത.് േലാക�ാെക

�വജന�ൾ�ിടയിൽ ആത ്മഹത�കൾ വർധി��
സാഹചര��ിൽ സം�ാനെ� സമാന

അ�ഭവ�ൾ പഠി� പരിഹാര മാർഗ�ൾ

നിർേ�ശി�� തര�ിലാണ ് പഠന റിേ�ാർ�്

ത�ാറാ�ിയിരി��ത.് പഠന റിേ�ാർ� ് ക�ീഷൻ
െചയർമാൻ ബ�. �ഖ�മ�ി� ൈകമാറിയി��.്
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��ത പഠന റിേ�ാർ�ിൽ ഐ.ടി. (84.3%), മീഡിയ
(83.5%) എ�ീ േമഖലകളിൽ   െതാഴിെല���
�വജന�ളിലാണ ് ഏ��ം ��തൽ െതാഴിൽ

സ�ർ�ം റിേ�ാർ� ് െച�െ��ിരി��ത.് ബാ�ിംഗ്/
ഇൻ�റൻസ ് േമഖലയിെല�ം (80.6%), ഗിഗ്

ഇേ�ാണമിയിെല�ം (75.5%) ജീവന�ാരിൽ

െതാഴിൽ സ�ർ�ം റിേ�ാർ� ്െച�ി��.് റീെ�യിൽ/
വ�വസായ േമഖലയിൽ േജാലി െച�� ജീവന�ാർ
താരതേമ�ന �റ� േതാതി�� െതാഴിൽ

സ�ർ�മാണ ് േനരി��ത.് 30 - 39 �ം ഇടയിൽ
�ായ�� �വജന�ളാണ ് ഏ��ം ��തൽ

െതാഴിൽ സ�ർ�ം അ�ഭവി��ത.് ��ഷ�ാെര
(73.7%) അേപ�ി� ്�ീകളാണ ് (74.7%) ��തൽ
െതാഴിൽ സ�ർ�ം അ�ഭവി��ത.് സർേ��െട
ഭാഗമായ ജീവന�ാരിൽ �രിഭാഗം ആ�ക�ം

േജാലിഭാരം കാരണം ത��െട വർ� ് ൈലഫ്
ബാലൻസിൽ വി�വീ� െചേ��ി വ��തായി
കെ��ിയി��(്68.25%). ഇതിൽ ��ഷൻമാെര
അേപ�ി� ് �ീകളിൽ േനരിയ വർ�നവ്

കാ���.് സാ��ിക അര�ിതാവ��ം

'വർ� ് ൈലഫ ് ബാലൻസ'് സംബ�മായ

���ൾ എ�ിവയാണ ് മാനസിക

സ�ർ��ി�� �ധാന കാരണമായി റിേ�ാർ�്
െച�െ��ിരി��ത.് േജാലി�മായി ബ�െ��

സ�ർ��ളിൽ, േജാലി�െട സ�ഭാവം

(േജാലി�മായി ബ�െ�� വിവിധ ആവശ���ം

വിഭവ��ം, സമയ സ�ർ�ം, സമയപരിധികൾ,
െതാഴിൽ അ�രീ�ം, െഷഡ�ൾ എ�ിവ)
െതാഴിലാളികളിൽ െതാഴിൽ സ�ർ��ിന ് ഏ��ം
�ധാനെ�� സംഭാവന നൽ��തായി കെ��ി.
േജാലി �ലെ� വിേവചനം, േനാൺ - ൈബനറി
വിഭാഗ�ിൽെ�� ജീവന�ാർ�ിടയിൽ

സ�ർ��ിന ് കാരണമാ�� െപാ� ഘടകമായി
കാണെ���. മാനസിക ����� ് എ�്

തിരി�റി�ി�ം പല�ം അതിന ്േവ�� �ാധാന�ം
നൽ�കേയാ വിദഗ്ധ ചികി�ാ മാർ��ൾ

സ�ീകരി�കേയാ െച�ി�ി�. ശാ�ീയ പഠന�ിെ�

അടി�ാന�ിൽ വി�ലമായ �ടർ

�വർ�ന�ൾ �വജന ക�ീഷൻ ഏെ����
കാര�ം പരിേശാധി��താണ.് 

(ബി) സം�ാന� ്സമ� േമഖലകളി�ം
െതാഴിെല��� �വാ�ൾ ക�� മാനസിക
സ�ർ�ം േനരിേട�ിവ�� സാഹചര�ം ശാ�ീയ
പഠന�ൾ� ്വിേധയമാ�ിയി�േ�ാ;
വ��മാ�േമാ;

(ബി) ഉ�.് �വജന�ൾ�ിടയിൽ ആത ്മഹത�ാ
�വണത വർധി�� സാഹചര��ിൽ

�വജന��െട 'മാനസികാേരാഗ�ം
ശ�ിെ���ക' എ� ല��േ�ാെട േകരള
സം�ാന �വജന ക�ീഷെ� ആഭി�ഖ��ിൽ

2024-25 സാ��ിക വർഷം െതാഴിലിട�ളിെല
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�വജന��െട മാനസികാേരാഗ�െ� സംബ�ി�

ഒ� ശാ�ീയ പഠനം ‘ Mental Health of Youth at
Work ’ എ� േപരിൽ നട�ി പഠന റിേ�ാർ�്
ക�ീഷൻ ത�ാറാ�ിയി��.് ഐ.�ി, ഗിഗ്

ഇേ�ാണമി, മീഡിയ, ഇൻ�റൻസ/്ബാ�ിംഗ്,
റീെ�യിൽ/ ഇൻഡ�ിയൽ എ�ീ െതാഴിൽ

േമഖലകളിൽ േജാലി െച�� 18�ം 40 �ം ഇടയിൽ
�ായ�� 1548 �വജന�െള

പെ���ി�െകാ�ാണ ് സർേ� നട�ിയത.്
ക�ീഷെ� ആഭി�ഖ��ിൽ 18 �ം 40 �ം ഇടയിൽ
�ായ�� �വജന�ളിൽ കഴി� അ�

വർഷ�ിനിെട നട� ആത ്മഹത�കെള
സംബ�ി�ം പഠനം നട�ക��ായി. എ�ാ
ജി�കളി�മായി 800 ൽ അധികം ആത ്മഹത�കെള
സംബ�ി� ് വിദ� സംഘം ശാ�ീയ പഠനം
നട�ി റിേ�ാർ� ് ത�ാറാ�ിയി��.്
െതരെ���െപ� 195 എം.എസ.്ഡ�� /
ൈസേ�ാളജി വിദ�ാർഥിക�െട സഹായേ�ാ�

�ടിയാണ ് സർേ� നട�ിയത.് േലാക�ാെക

�വജന�ൾ�ിടയിൽ ആത ്മഹത�കൾ വർധി��
സാഹചര��ിൽ സം�ാനെ� സമാന

അ�ഭവ�ൾ പഠി� പരിഹാര മാർഗ�ൾ

നിർേ�ശി�� തര�ിലാണ ് പഠന റിേ�ാർ�്

ത�ാറാ�ിയിരി��ത.് പഠന റിേ�ാർ� ് ക�ീഷൻ
െചയർമാൻ ബ�. �ഖ�മ�ി� ൈകമാറിയി��.്
��ത പഠന റിേ�ാർ�ിൽ ഐ.ടി. (84.3%), മീഡിയ
(83.5%) എ�ീ േമഖലകളിൽ   െതാഴിെല���
�വജന�ളിലാണ ് ഏ��ം ��തൽ െതാഴിൽ

സ�ർ�ം റിേ�ാർ� ് െച�െ��ിരി��ത.് ബാ�ിംഗ്/
ഇൻ�റൻസ ് േമഖലയിെല�ം (80.6%), ഗിഗ്

ഇേ�ാണമിയിെല�ം (75.5%) ജീവന�ാരിൽ

െതാഴിൽ സ�ർ�ം റിേ�ാർ� ്െച�ി��.് റീെ�യിൽ/
വ�വസായ േമഖലയിൽ േജാലി െച�� ജീവന�ാർ
താരതേമ�ന �റ� േതാതി�� െതാഴിൽ

സ�ർ�മാണ ് േനരി��ത.് 30 - 39 �ം ഇടയിൽ
�ായ�� �വജന�ളാണ ് ഏ��ം ��തൽ

െതാഴിൽ സ�ർ�ം അ�ഭവി��ത.് ��ഷ�ാെര
(73.7%) അേപ�ി� ്�ീകളാണ ് (74.7%) ��തൽ
െതാഴിൽ സ�ർ�ം അ�ഭവി��ത.് സർേ��െട
ഭാഗമായ ജീവന�ാരിൽ �രിഭാഗം ആ�ക�ം

േജാലിഭാരം കാരണം ത��െട വർ� ് ൈലഫ്
ബാലൻസിൽ വി�വീ� െചേ��ി വ��തായി
കെ��ിയി��(്68.25%). ഇതിൽ ��ഷൻമാെര
അേപ�ി� ് �ീകളിൽ േനരിയ വർ�നവ്

കാ���.് സാ��ിക അര�ിതാവ��ം

'വർ� ് ൈലഫ ് ബാലൻസ'് സംബ�മായ
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���ൾ എ�ിവയാണ ് മാനസിക

സ�ർ��ി�� �ധാന കാരണമായി റിേ�ാർ�്
െച�െ��ിരി��ത.് േജാലി�മായി ബ�െ��

സ�ർ��ളിൽ, േജാലി�െട സ�ഭാവം

(േജാലി�മായി ബ�െ�� വിവിധ ആവശ���ം

വിഭവ��ം, സമയ സ�ർ�ം, സമയപരിധികൾ,
െതാഴിൽ അ�രീ�ം, െഷഡ�ൾ എ�ിവ)
െതാഴിലാളികളിൽ െതാഴിൽ സ�ർ��ിന ് ഏ��ം
�ധാനെ�� സംഭാവന നൽ��തായി കെ��ി.
േജാലി �ലെ� വിേവചനം, േനാൺ - ൈബനറി
വിഭാഗ�ിൽെ�� ജീവന�ാർ�ിടയിൽ

സ�ർ��ിന ് കാരണമാ�� െപാ� ഘടകമായി
കാണെ���. മാനസിക ����� ് എ�്

തിരി�റി�ി�ം പല�ം അതിന ്േവ�� �ാധാന�ം
നൽ�കേയാ വിദഗ്ധ ചികി�ാ മാർ��ൾ

സ�ീകരി�കേയാ െച�ി�ി�. ശാ�ീയ പഠന�ിെ�

അടി�ാന�ിൽ വി�ലമായ �ടർ

�വർ�ന�ൾ �വജന ക�ീഷൻ ഏെ����
കാര�ം പരിേശാധി��താണ.് 

(സി) �വാ�ൾ േജാലിഭാര�ം സ�കാര�ജീവിത�ം
സ�ലിതമായി െകാ�േപാകാൻ കഴിയാ�
സാഹചര�ം േനരി��തായി ��യിൽെ��ി�േ�ാ;

(സി) ഉ�.് െതാഴിലിട�ളിെല �വജന��െട

മാനസികാേരാഗ�െ� സംബ�ി� ് ശാ�ീയ

പഠന�ിെ� ഭാഗമായി നട�ിയ സർേ��െട
ഭാഗമായ ജീവന�ാരിൽ �രിഭാഗം ആ�ക�ം

േജാലിഭാരം കാരണം ത��െട വർ� ് ൈലഫ്
ബാലൻസിൽ വി�വീ� െചേ��ി വ��താ�ം
(68.25%) ഇതിൽ ��ഷൻമാെര അേപ�ി�്

�ീകളിൽ േനരിയ വർ�നവ ് കാ��താ�ം

സാ��ിക അര�ിതാവ�, 'വർ� ് ൈലഫ്
ബാലൻസ ് ' സംബ�മായ ���ൾ

എ�ിവയാണ ് മാനസിക സ�ർ��ി�� �ധാന
കാരണെമ�ം േജാലി�മായി ബ�െ��

സ�ർ��ളിൽ േജാലി�െട സ�ഭാവം

(േജാലി�മായി ബ�െ�� വിവിധ ആവശ���ം

വിഭവ��ം, സമയ സ�ർ�ം, സമയപരിധികൾ,
െതാഴിൽ അ�രീ�ം, െഷഡ�ൾ എ�ിവ)
െതാഴിലാളികളിൽ െതാഴിൽ സ�ർ��ിന ് ഏ��ം
�ധാനെ�� സംഭാവന നൽ��താ�ം

േജാലി�ലെ� വിേവചനം, േനാൺ - ൈബനറി
വിഭാഗ�ിൽെ�� ജീവന�ാർ�ിടയിൽ

സ�ർ��ിന ് കാരണമാ�� െപാ�

ഘടകമാെണ�ം കെ��ിയി��.് പഠന�ിെല

കെ���കെള അടി�ാനമാ�ി, മാനസിക

ആേരാഗ��ിന ് �ൻഗണന നൽ��,
ജീവന�ാർ� ് ��തൽ പി�ണ നൽ���ം

ഉൾെ�ാ�ൽേശഷി ഉ��മായ ഒ� െതാഴിൽ
അ�രീ�ം ��ി��തിന ് ആവശ�മായ
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ശിപാർശക�ം നിർേ�ശ��ം ക�ീഷെ� പഠന
റിേ�ാർ� ്�േ�ാ� ്െവ��.

(ഡി) �വജന��െട മാനസികനില തിരി�റി�്

ആവശ�മായ മാനസികേശഷി ഉറ�ാ��തിന്
എെ��ാം ശിപാർശകളാണ ്സം�ാന �വജന
ക�ീഷൻ സമർ�ി�ി��െത� ്വിശദമാ�േമാ?

(ഡി) െതാഴിലിട�ളിെല �വജന��െട

മാനസികാേരാഗ�െ� സംബ�ി� ‘ Mental
Health of Youth at Work ’ എ� പഠന
റിേ�ാർ�ിെല കെ���കെള അടി�ാനമാ�ി

മാനസികാേരാഗ��ിന ് �ൻഗണന നൽ��,
ജീവന�ാർ� ് ��തൽ പി�ണ നൽ���ം

ഉൾെ�ാ�ൽേശഷി ഉ��മായ ഒ� െതാഴിൽ
അ�രീ�ം ��ി��തിന ്�വെട പറ�ം �കാരം
�ധാനെ�� ശിപാർശകൾ �േ�ാ� ്െവ�ി��.്

1. െതാഴിൽ �ാപന�ളിൽ 'Recreational
Corners' �ാപി�ക. ഇത ് േജാലി സ�ർ�ം
ല�കരി�ാ�ം തിരേ�റിയ േജാലി െഷഡ�ളിൽ
നി� ്ആശ�ാസം കെ��ാ�ം സഹായി�ം.

2. െതാഴിലിട�ളിൽ നി�ിത ഇടേവളകളിൽ ' Stress
Audit ' നട�ക. ജീവന�ാ�െട സ�ർ� നില�ം
െമാ��ി�� മാനസികാേരാഗ� �ിതി�ം

നിരീ�ി�ാൻ ഇത ്സഹായി�ം.

3. ' വർ� ് ൈലഫ ് ബാലൻസ ് ' േപാളിസികൾ
ഗവൺെമ�ിെ� േന�ത��ിൽ െതാഴിലിട�ളിൽ
നട�ിലാ�ക.

4. ‘ Stress Management ' �ൾ കരി�ല�ിെ�

ഭാഗമാ�ി ജീവിത�ിെല വ��ിപര�ം

െതാഴിൽപര�മായ െവ�വിളികെള ഫല�ദമായി
ൈകകാര�ം െച�ാൻ വ�ം തല�റെയ �ാ�രാ�ക.

5. ആ�യിൽ ഒ� മണി�ർ എ�ി�ം ' Wellness Hour
' െതാഴിലാളികൾ�ായി അ�വദി�ക.
മാനസികാേരാഗ�ം സംബ�ിയായ ആശ�ക�ം മ�്
അ�ബ� ����ം ചർ� െച�ാ�ം

പ�െവ�ാ�ം ഇതി�െട സാധി��.

6. സ�ർ�ം �റ��തി�ം ജീവിതനിലവാരം

െമ�െ����തി�ം ഉത�� സാ��ിക

അ�ട�െ� സംബ�ിയായ (ബജ�ിംഗ്,
സ�ാദ�ം, കടം ൈകകാര�ം െച�ൽ, നിേ�പം)
ശിൽപശാലകൾ �ാപന�ൾ

െതാഴിലാളികൾ�ായി ആ��ണം െച�

നട�ിലാേ��താണ.്

7. ജീവന�ാ�െട മാനസികാേരാഗ�ം

െമ�െ���ാൻ മാനസികാേരാഗ� വിദഗ്ധെര

(ഓർഗൈനേസഷൻ ൈസേ�ാളജി�ിെന)
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നിയമി��ത ് അട��� കാര��ളിൽ െതാഴിൽ
�ാപന�ൾ �ൻൈക എ�േ����.്

8. മാനസികാേരാഗ� ഇൻ�റൻസ ് ആേരാഗ�

ഇൻ�റൻസ ്ആ��ല���െട ഭാഗമായി സർ�ാർ
നിയമം �ലം ഉൾെകാ�ിേ��താണ.് ഇതിൽ
െതറാ�ി, കൗൺസിലിംഗ്, മാനസിക ചികി�,
മാനസികാേരാഗ� സംബ�മായ അവധി

എ�ിവ�� പരിര� ഉൾെ���ണം. ഇത ്എ�ാ
ജീവന�ാർ�ം സാ��ിക ഭാരമി�ാെത അവശ�
പരിചരണം ലഭി��െ�� ്ഉറ�ാ��.

9. ജീവന�ാ�െട ശാരീരിക�ം മാനസിക�മായ
ആേരാഗ�ം േ�ാ�ാഹി�ി��തിന ് അടി�ാന

ഫി�ന്സ ് സൗകര��ൾ, ൈമൻഡ�്ൾെനസ്

േ�ാ�ാ�കൾ, സ�ർ�ം ൈകകാര�ം െച�ാൻ
പരിശീലി�ി�� വർ�േ്ഷാ�കൾ �ട�ിയ

സംരംഭ�ൾ നട�ിലാ�ാൻ �ാപന�ൾ

�ൻൈക എ�േ����.് 

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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