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േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. എം.വിജിൻ,
�ീ. പി.പി. �േമാദ,്

േഡാ. �ജിത ്വിജയൻപി�,
�ീ വി െക �ശാ�്

�ീ സജി െചറിയാൻ
(മ��ബ�നം, സാം�ാരികം, �വജനകാര� വ�� ്മ�ി)

(എ)

�വജന�ൾ�ിടയിൽ െതാഴിൽ സ�ർ��ം
ആ�ഹത�ാ �വണത�ം വർ�ി�വ��
സാഹചര��ിൽ �വജന��െട
മാനസികാേരാഗ�ം ഉറ�ാ�ക എ�
ല��േ�ാ��ടി സം�ാന �വജന ക�ീഷൻ
നട�ിയ ശാ�ീയ പഠന�ിെ� റിേ�ാർ�്
സമർ�ി�ി�േ�ാ; എ�ിൽ വ��മാ�േമാ;

(എ) െതാഴിലിട�ളിെല �വജന��െട
മാനസികാേരാഗ�െ� സംബ�ി� ഒ� ശാ�ീയ
പഠനം Mental Health of Youth at Work എ�
േപരിൽ േകരള സം�ാന �വജന ക�ീഷൻ
നട�ി റിേ�ാർ� ്സമർ�ി�ി��.് ഐ.�ി, ഗിഗ്
ഇേ�ാണമി, മീഡിയ, ഇൻ�റൻസ/്ബാ�ിംഗ്,
റീെ�യിൽ/ ഇൻഡ�ിയൽ എ�ീ െതാഴിൽ
േമഖലകളിൽ േജാലി െച�� 18�ം 40 �ം ഇടയിൽ
�ായ�� 1548 �വജന�ൾ�ിടയിലാണ ്സർേ�
നട�ിയത.്

(ബി)

��ത സർേവ ഏെത�ാം േമഖലകളിൽ േജാലി
െച��വർ�ിടയിലാണ ്നട�ിയെത�്

അറിയി�േമാ;

(ബി) െതാഴിലിട�ളിെല �വജന��െട
മാനസികാേരാഗ�െ� സംബ�ി� ഒ� ശാ�ീയ
പഠനം Mental Health of Youth at Work എ�
േപരിൽ േകരള സം�ാന �വജന ക�ീഷൻ
നട�ി റിേ�ാർ� ്സമർ�ി�ി��.് ഐ.�ി, ഗിഗ്
ഇേ�ാണമി, മീഡിയ, ഇൻ�റൻസ/്ബാ�ിംഗ്,
റീെ�യിൽ/ ഇൻഡ�ിയൽ എ�ീ െതാഴിൽ
േമഖലകളിൽ േജാലി െച�� 18�ം 40 �ം ഇടയിൽ
�ായ�� 1548 �വജന�ൾ�ിടയിലാണ ്സർേ�
നട�ിയത.്

(സി) ��ത റിേ�ാർ�ിൽ ഐ.ടി. േമഖലയി�ം
മാധ�മരംഗ�ം െതാഴിൽ െച��
�വജന�ൾ�ിടയിലാണ ്െതാഴിൽ സ�ർ�ം
��തെല� ്കെ��ിയി�േ�ാ;

(സി)

കെ��ിയി��.്

(ഡി) ��ത കെ���കെള അടി�ാനമാ�ി

മാനസികാേരാഗ��ിന ്�ൻഗണന നൽ���ം
�വജന�ൾ� ്പി�ണ നൽ���മായ
െതാഴില�രീ�ം ��ി��തി�� ഇടെപടൽ
നട�േമാ; വ��മാ�േമാ?

(ഡി) �വജന��െട മാനസികാേരാഗ�െ� സംബ�ി�

ഒ� ശാ�ീയ പഠനം നട�ക�ം Mental Health of
Youth at Work എ� േപരിൽ ത�ാറാ�ിയ പഠന
റിേ�ാർ� ്സർ�ാരിന ്ൈകമാ�ക�ം െച�ി��.്
ഐ.�ി, ഗിഗ് ഇേ�ാണമി, മീഡിയ, ഇൻ�റൻസ/്
ബാ�ിംഗ്, റീെ�യിൽ/ ഇൻഡ�ിയൽ എ�ീ
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െതാഴിൽ േമഖലകളിൽ േജാലി െച�� 18 �ം 40
�ം ഇടയിൽ �ായ�� 1548 �വജന�െള
പെ���ി�െകാ�ാണ ്സർേ� നട�ിയത.്
സാ��ിക അര�ിതാവ��ം 'വർ� ്ൈലഫ്
ബാലൻസ'് സംബ�മായ ���ൾ എ�ിവയാണ്
മാനസിക സ�ർ��ി�� �ധാന കാരണമായി
റിേ�ാർ� ്െച�െ��ിരി��ത.് േജാലി�മായി
ബ�െ�� സ�ർ��ളിൽ, േജാലി�െട സ�ഭാവം
(േജാലി�മായി ബ�െ�� വിവിധ ആവശ���ം

വിഭവ��ം, സമയ സ�ർ�ം, സമയപരിധികൾ,
െതാഴിൽ അ�രീ�ം, െഷഡ�ൾ എ�ിവ)
െതാഴിലാളികളിൽ െതാഴിൽ സ�ർ��ിന ്ഏ��ം
�ധാനെ�� സംഭാവന നൽ��തായി കെ��ി. 

പഠന�ിെല കെ���കെള

അടി�ാനമാ�ി,മാനസികാേരാഗ��ിന്

�ൻഗണന നൽ��, ജീവന�ാർ� ്��തൽ
പി�ണ നൽ���ം ഉൾെ�ാ�ൽേശഷി
ഉ��മായ ഒ� െതാഴിൽ അ�രീ�ം
��ി��തിന ്�വെട പറ�ം �കാരം
നിർേ�ശ�ൾ �േ�ാ� ്െവ�ി��.്

•െതാഴിൽ �ാപന�ളിൽ 'Recreational Corners'
�ാപി�ക. ഇത ്േജാലി സ�ർ�ം ല�കരി�ാ�ം
തിരേ�റിയ േജാലി െഷഡ�ളിൽ നി� ്ആശ�ാസം

കെ��ാ�ം സഹായി�ം.

•െതാഴിലിട�ളിൽ നി�ിത ഇടേവളകളിൽ 'Stress
Audit' നട�ക.  ജീവന�ാ�െട സ�ർ� നില�ം
െമാ��ി�� മാനസികാേരാഗ� �ിതി�ം

നിരീ�ി�ാൻ സഹായി�ം.

•വർ� ്ൈലഫ ്ബാലൻസ ്േപാളിസികൾ'
െതാഴിലിട�ളിൽ നട�ിലാ�ക.

•Stress Management' �ൾ കരി�ല�ിെ�

ഭാഗമാ�ി ജീവിത�ിെല വ��ിപര�ം

െതാഴിൽപര�മായ െവ�വിളികെള ഫല�ദമായി
ൈകകാര�ം െച�ാൻ വ�ംതല�റെയ �ാ�രാ�ക.

ആ�യിൽ ഒ� മണി�ർ എ�ി�ം 'Wellness Hour'
െതാഴിലാളികൾ�ായി മാനസികാേരാഗ�ം
സംബ�ിയായ ആശ�ക�ം മ� ്അ�ബ�
����ം ചർ� െച�ാ�ം പ�െവ�ാ�ം ഇതി�െട
സാധി��.

•സ�ർ�ം �റ��തി�ം ജീവിതനിലവാരം
െമ�െ����തി�ം ഉത�� സാ��ിക

അ�ട�െ� സംബ�ിയായ (ബജ�ിംഗ്,
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സ�ാദ�ം, കടം ൈകകാര�ം െച�ൽ, നിേ�പം)
ശിൽപശാലകൾ �ാപന�ൾ

െതാഴിലാളികൾ�ായി ആ��ണം െച�
നട�ിലാ�ക.

•െതാഴിൽ �ാപന�ളിൽ ജീവന�ാ�െട
മാനസികാേരാഗ�ം െമ�െ���ാൻ

മാനസികാേരാഗ� വിദഗ്ധെര, ഓർഗൈനേസഷൻ
ൈസേ�ാളജി�ിെന നിയമി�ക.

*ആേരാഗ� ഇൻഷ�റൻസ ്ആ��ല���െട

ഭാഗമായി മാനസിക ആേരാഗ� ഇൻഷ�റൻ�ം
നിയമം �ലം ഉൾെ�ാ�ിേ��താണ.്

ജീവന�ാ�െട ശാരീരിക�ം മാനസിക�മായ
ആേരാഗ�ം  േ�ാ�ാഹി�ി��തിന ്അടി�ാന

ഫി�ന്സ ്സൗകര��ൾ, ൈമൻഡ�്ൾെനസ്
േ�ാ�ാ�കൾ, സ�ർ�ം ൈകകാര�ം െച�ാൻ
പരിശീലി�ി�� വർ�േ്ഷാ�കൾ �ട�ിയ
സംരംഭ�ൾ നട�ിലാ�ാൻ �ാപന�ൾ

�ൻൈക എ�േ����.്

റിേ�ാർ�ിെല നിർേ�ശ�ൾ സർ�ാർ വിശദമായി
പരിേശാധി��താണ.്

�� ്എ�വർെമ�്, 'െമ�ൽ െറസീലിയൻസ,്
ഹാ�ിന�:് ചല�സ ്ആൻഡ ്േപാസിബിലി�ീസ'്
എ� വിഷയ�ിൽ �വജന ക�ീഷൻ
അ�ാദമികമായ സാധ�ത� ്�റ�്

�വജന��െട മാനസിക ���െള സമ�മായി 
അഭിസംേബാധന െച�ക എ� ല��േ�ാെട 
2024 ജ�വരി 31, െഫ�വരി 1 തീയതികളിൽ ദ�ിദിന
േദശീയ െസമിനാർ സംഘടി�ി�. ആ
ചർ�ക�െട�ം സംവാദ��െട�ം �ടർ� എ�
നിലയി�ം വി�ലീകരണം എ� നിലയി�മാണ ്2025
മാർ� ്3, 4 തീയതിൽ 'Modern World of Work and
Youth Mental Health' എ� വിഷയ�ിൽ കഴ��ം
െടേ�ാപാർ�ിൽ െവ� ്�വജന ക�ീഷൻ ദ�ിദിന
േദശീയ െസമിനാർ സംഘടി�ി�ത.് േദശീയ
െസമിനാറി േനാെടാ�ം ��വൻ ജി�കളി�ം
സർവകലാശാലകളി�ം �ാേദശിക ഇട�ളി�ം
മാനസികാേരാഗ��ിന ് �ൻഗണന നൽ��തി�ം
ആ�ഹത� �തിേരാധ�ിനായി െസമിനാ�ക�ം
സംഘടി�ി��.

�വജന��െട അവകാശ സംര�ണ
�വർ�ന�ൾ, േവഗ�ി�ം �താര��മായ
പരാതി പരിഹാര�ിനായി നിര�രമായ
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അദാല�കൾ, ആേരാഗ�ക�ാ�കൾ എ�ി�െന
നിരവധി കർ�പ�തികൾ �വജന ക�ീഷെ�
േന�ത��ിൽ നട�വ��.  �വജന�ൾ�്
സൗജന� നിയമസഹായ�ിനായി

18001235310 എ� േടാൾ�ീ ന��ം �വജന
ക�ീഷൻ ഒ��ിയി��.്

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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