
15 -ാം േകരള നിയമസഭ

12 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 131 11-10-2024 - ൽ മ�പടി�്

ൈ�മറി വിദ�ാർ�ിക�െട മാനസിക, ശാരീരിക കഴി�കൾ വർ�ി�ി�ാൻ നടപടി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. െക. ബാ� (െന�ാറ),
�ീ. െക.പി.���ദ ്��ി മാ�ർ,

�ീമതി � �തിഭ ,
േഡാ. �ജിത ്വിജയൻപി�

�ീ. വി. അ�റഹിമാൻ

(ന�നപ�േ�മം, കായികം, വഖഫ,് ഹജ ്തീർ�ാടന

വ�� ്മ�ി)

(എ)

ൈ�മറി വിദ�ാർ�ിക�െട മാനസിക, ശാരീരിക

കഴി�കൾ വർ�ി�ി�ാൻ ല��മി� ്�േത�ക പ�തി

നട�ാ�ി വ��േ�ാ; അറിയി�േമാ;

(എ) ൈ�മറി വിദ�ാർ�ിക�െട മാനസിക, ശാരീരിക

കഴി�കൾ വർ�ി�ി�വാ�ം ��ിക�െട കായിക�ം

ബൗ�ിക�മായ കഴിവ ് വികസി�ി�ക എ�

ല��േ�ാെട�ം കായിക �വജന കാര�ാലയ�ം,
വിദ�ാഭ�ാസ വ��ം എസ ്.സി.ഇ.ആർ.�ി.- �െട

സഹകരണേ�ാെട നട�ിലാ�� �ഹത ്
പ�തിയാണ ് െഹൽ�ി കിഡ ്സ ്. സം�ാനെ�

െഹൽ�ി കിഡസ് ് േക���െട�ം േ� േഫാർ

െഹൽ� ് േക���െട�ം വിശദാംശ�ൾ

അ�ബ�മായി േചർ��. 

�ടാെത െപാ� വിദ�ാഭ�ാസ വ�� ് �േഖന കിഡസ്്

അത ്ല�ി� ് എ� പ�തി�ം നട�ിലാ�ാൻ

ഉേ�ശി���.് ൈ�മറി വിദ�ാർ�ികൾ�്

ആ�യിൽ �� ് പിരീ�കൾ ശാരീരിക

വ�ായാമ�ളിൽ ഏർെ���തിന ് അവസരം

നൽ���.്

(ബി) ൈ�മറി വിദ�ാർ�ികൾ� ്ശാരീരിക

വ�ായാമ�ളിൽ ഏർെ���തിന്

സംവിധാനെമാ��ിയി�േ�ാ; വ��മാ�േമാ;

(ബി) ൈ�മറി വിദ�ാർ�ിക�െട മാനസിക, ശാരീരിക

കഴി�കൾ വർ�ി�ി�വാ�ം ��ിക�െട കായിക�ം

ബൗ�ിക�മായ കഴിവ ് വികസി�ി�ക എ�

ല��േ�ാെട�ം കായിക �വജന കാര�ാലയ�ം,
വിദ�ാഭ�ാസ വ��ം എസ ്.സി.ഇ.ആർ.�ി.- �െട

സഹകരണേ�ാെട നട�ിലാ�� �ഹത ്
പ�തിയാണ ് െഹൽ�ി കിഡ ്സ ്. സം�ാനെ�

െഹൽ�ി കിഡസ് ് േക���െട�ം േ� േഫാർ

െഹൽ� ് േക���െട�ം വിശദാംശ�ൾ

അ�ബ�മായി േചർ��. 

�ടാെത െപാ� വിദ�ാഭ�ാസ വ�� ് �േഖന കിഡസ്്

അ��ി� ് എ� പ�തി�ം നട�ിലാ�ാൻ

ഉേ�ശി���.് ൈ�മറി വിദ�ാർ�ികൾ�്
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ആ�യിൽ �� ് പിരീ�കൾ ശാരീരിക

വ�ായാമ�ളിൽ ഏർെ���തിന ് അവസരം

നൽ���.്

(സി)

��കളിൽ അത ്ല�ി� ്പരിശീലന�ി�ം

�ടേ്ബാൾ പരിശീലന�ി�മായി ആവി�രി�

പ�തികൾ ഏെതാെ�െയ� ്വിശദമാ�ാേമാ;

(സി) 13 വയസിൽ താെഴ �ായ�� �ൾ

വിദ�ാർ�ികൾ� ് അ��ി�ി�ം, �ട ്േബാളി�ം

അടി�ാന പരിശീലനം നൽ��തിനായി

ആവി�രി� പ�തികളാണ ് �ി�് , േഗാൾ എ�ിവ.
േലാക നിലവാര�ി�� അ��കെള

െച��ായ�ിൽ തെ� കെ��ി അ�ാരാ�

തല�ിൽ േകരള�ിെ� �താപം

വീെ����തിനായി ആവി�രി�ി�ളള

പ�തിയാണ ് �ി�് . �ൾ വിദ�ാർ�ികൾ�ാ��

�േത�ക �ട ്േബാൾ പരിശീലന പരിപാടിയായ

േഗാൾ പ�തി സം�ാനെ� 140
നിേയാജകമ�ല�ളി�ം നട�ിലാ��

പ�തിയാണ ്. േഗാൾ പ�തി�െട വ�ാപന�ിെ�

ഭാഗമായി കിേ�ാഫ ്പ�തി േഗാൾ പ�തിയിേല�്

ലയി�ി�ി��.്

(ഡി)

��കളിൽ നട�ാ�ി വ�� വിവിധ കായിക

പരിശീലന പ�തിക�െട വിശദാംശം നൽകാേമാ?

(ഡി) േകരള�ിെല �ൾ വിദ�ാർ�ികൾ� ് വിവിധ

കായിക ഇന�ളിൽ പരിശീലനം നൽ��തിനായി

കായിക�വജനകാര�ാലയം �േഖന വിവിധ

പ�തികൾ ആവി�രി�ി�� ്. കായികരംഗ�ിെ�

സമ��േരാഗതി ല��മി� ് വിവിധ കായിക

ഇന�ളിൽ തൽപരരായ ��ികെള

െച��ായ�ിൽ കെ��ി ബാ�� ് േബാൾ,
അ��ി� ്, �ട ്േബാൾ, �േഡാ, േബാ�ിംഗ്  എ�ീ

കായിക ഇന�ളിൽ അടി�ാന പരിശീലനം

ലഭ�മാ��തിനായി കായിക �വജനകാര�ാലയം

�േഖന �ാസ ് �� ് പരിശീലന പരിപാടികളായ ��,്
�ി�് , േഗാൾ, �േഡാ�, പ�്  എ�ീ പ�തികൾ

ആവി�രി�ി�� ്. 2024-25 സാ��ികവർഷം

�തൽ ��ത പ�തികൾ േകരള സം�ാന

േ�ാർട ്സ ് കൗൺസിൽ �േഖനയാണ ് നട�വാൻ

തീ�മാനി�ിരി��ത ്.

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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