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എംേപാ� ്േരാഗബാധ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. എ. പി. അനിൽ �മാർ ,
�ീ. ഐ. സി. ബാല��ൻ ,
�ീ. സജീവ ്േജാസഫ്

�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ)

സം�ാന� ്എംേപാ� ്റിേ�ാർ� ്െച�െ��
സാഹചര�ം ഗൗരവേ�ാെട കാ��േ�ാെയ�്
വ��മാ�േമാ;

(എ) എംേപാ� ്, �േത�കി� ്അതിെ� അപകട സാധ�ത
�ടിയ േ�ഡ ് ഒ� ് ബി വകേഭദം സം�ാന�്

റിേ�ാർ� ് െച�ത ് അതീവ ഗൗരവേ�ാെടയാണ്

കാ��ത.് �ഗ�ളിൽ നി� ് മ�ഷ�രിേല� ്
ൈവറസ ് വഴി പക�� ഒ� േരാഗമാണ ് എംേപാ� ്.
1980ൽ േലാകെമ�ാ�ം ഉ�ലനം െച�െ��തായി
�ഖ�ാപി�െ�� ഓർേ�ാേപാ� ് ൈവറസ ്
അ�ബാധയായ വ�രി�െട ല�ണ��മായി
എംേപാ�ി� സാ�ശ��� ്. എംേപാ�ിെ� ആേഗാള
വ�ാപനെ� �ടർ� ് േവൾഡ ് െഹൽ� ്
ഓർഗൈനസഷൻ ഓഗ� ് 2024ൽ ഈ േരാഗെ�
പ�ിക ് െഹൽ� ് എമർജൻസി ഓഫ ്
ഇ�ർനാഷണൽ ആയി �ഖ�ാപി�ി��.്

(ബി) ഈ േരാഗ�ിെ� ല�ണ�ൾ എെ�ാെ�യാണ;്
��ത േരാഗം പകരാൻ സാധ�ത�� സാഹചര�ം
ഏെത�ാമാണ;് വിശദമാ�േമാ;

(ബി) ല�ണ�ൾ 

സാധാരണഗതിയിൽ വാനര വ�രി�െട

ഇൻ�േബഷൻ കാലയളവ ് 6 �തൽ 13 ദിവസം
വെരയാണ ്. എ�ാൽ ചില സമയ� ് ഇത ് 5 �തൽ
21 ദിവസം വെരയാകാം. 2 �തൽ 4 ആ� വെര
ല�ണ�ൾ നീ� നിൽ�ാ�� ്. മരണ നിര� ്
െപാ�െവ �റവാണ ്. പനി, തീ�മായ തലേവദന,
കഴലവീ�ം, ന�േവദന, േപശി േവദന, ഊർ��റവ ്
എ�ിവയാണ ് �ാരംഭ ല�ണ�ൾ. െചറിയ

ജലേദാഷ�നി�െട ല�ണ�േളാ��ടി

ആരംഭി�ക�ം ഏതാ�ം ദിവസ�ൾ��ിൽ

പനിേയാെടാ�ം ശരീര�ിൽ �വ� തടി� പാ�ക�ം
�മിളക�ം �ത��െ��ക�ം െച�ക എ�താണ ്
എംേപാ�ിെ� �ധാന ല�ണ�ൾ. െന�് , വയർ
�ട�ിയ ശരീരഭാഗ�േള�ാൾ �ഖം ൈകകാ�കൾ
എ�ിവിട�ളിലായിരി�ം ��തൽ �മിളകൾ

ഉ�ാകാൻ സാധ�ത. അേതാെടാ�ം ൈലംഗിക
അവയവ�ൾ, ൈക��ി, കൺജ�ിവ, േകാർണിയ
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എ�ീ ശരീരഭാഗ�ളി�ം �മിളകൾ കാണാ�� ്. ഈ
�മിളകൾ കരി�ണ�ി ഇളകിേ�ാ���വെര
േരാഗിയിൽ നി�ം മെ�ാരാളിേല� ് േരാഗ വ�ാപനം
ഉ�ാകാം.

      േരാഗം ��തരമാ��ത ് േരാഗി�െട
ആേരാഗ�നില, �തിേരാധ േശഷി, േരാഗ�ിെ�

സ�ീർണതകൾ എ�ിവെയ ആ�യി�ിരി��.
സാധാരണയായി ��ികളിലാണ ് േരാഗം

��തരമാ��തായി കാണെ���ത ്.
അ�ബാധകൾ, േ�ാേ�ാന�േമാണിയ, െസ�ിസ ്,
എൻെസഫൈല�ിസ ്, േകാർണിയയിെല

അ�ബാധ എ�ിവ�ം �ടർ�� കാ� ന��ം
ഈ േരാഗ�ിെ� സ�ീർണതകളിൽ ഉൾെ���.
േരാഗല�ണ�ളി�ാെത�� അ�ബാധ

എ�േ�ാളം സംഭവി�ാം എ�ത ് അ�ാതമാണ ്.

േരാഗ�കർ�:-

േരാഗം ബാധി� �ഗ��െട ര�ം, ശരീര �വ�ൾ
എ�ിവ വഴി േനരി�� സ�ർ��ി�െട �ഗ�ളിൽ
നി� ് മ�ഷ�രിേല� ് വാനര വ�രി പകരാം.
അ�ാൻ, എലികൾ, വിവിധ ഇനം �ര�കൾ
എ�ിവ�ൾെ�െട നിരവധി �ഗ�ളിൽ വാനര
വ�രി ൈവറസ ് അ�ബാധ�െട െതളി�കൾ
കെ��ിയി�� ്. വനേമഖലയിേലാ സമീപേ�ാ

താമസി�� ആ�കൾ� ് േരാഗബാധിതരായ

�ഗ��മാ�� സ�ർ���ായാൽ

േരാഗബാധ��ാകാ�� സാധ�ത�� ്.

  എംേപാ� ് േരാഗം ബാധി� ആ�മായി

േരാഗാവ��� സമയ� ് വളെര അ��

സ�ർ�ം �ലർ��വർ� ് മാ�േമ ഈ േരാഗം
പക�ക��.േരാഗബാധിതനായ ഒരാ�െട

ശ�ാസേകാശ �വ��മാ�� അ��

സ�ർ��ി�െടയാണ ് മ�ഷ�രിൽ നി� ്
മ�ഷ�രിേല� ് േരാഗം പക��ത ്. �ത�ൾ, ശരീര
�വ�ൾ, ശ�സന ��ികൾ, കിട� േപാ��
വ��ൾ എ�ിവ�മാ�� അ�� സ�ർ�ം,
േരാഗം ബാധി�യാ�മാ�� ൈലംഗിക ബ�ം

എ�ിവയി�െടയാണ ് വാനര വ�രി ൈവറസ ്
ഒരാളിൽ നി� ് മെ�ാരാളിേല� ് പക��ത ്. �ാസ�
വഴി അ�യിൽ നി� ് ��ിേലേ�ാ അെ��ിൽ
ജനനസമയേ�ാ, അതി�േശഷേമാ ��മാ��

അ�� സ�ർ��ി�െട�ം േരാഗസം�മണം
സംഭവി�ാം. േലാകെമ�ാ�ം വ�രി��

വാക ്സിേനഷൻ നിർ�ലാ�ിയതിനാൽ

െപാ�ജന�ളിൽ വ�രിെ�തിെര��
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�തിേരാധേശഷി �റ��ത ് വാനര

വ�രിെ�തിെര�� �തിേരാധേശഷി

�റ��തി�ം കാരണമാേയ�ാം. എംേപാ� ്
ബ��രിപ�ം അവസര�ളി�ം ൈലംഗിക

ബ��ി�െടയാണ ് പക��ത ് എ� ്
കെ��ിയി�െ��ി�ം ��തായി പടർ�

പിടി�� ജനിതക േ�ണിയി�� ൈവറസ ്
�ംബി�ക, �ണികൾ േപാെല�� കാര��ൾ
പ�ി�ക, ��ംബാംഗ��മായി അ��ിടപഴ�ക

�ട�ിയ മാർ��ളി�െട�ം പക��തായി

��യിൽെ��ി�� ്.

(സി)
എംേപാ� ്േരാഗബാധെ�തിെര സ�ീകരി�ി��
�തിേരാധ നടപടികൾ സംബ�� വിശദാംശം
ലഭ�മാ�േമാ?

(സി) എംേപാ� ് അ�ബാധ�െട വ�ാപനം തട��തിന ്
ബ��ഖ �തിേരാധ നടപടികളാണ ് സം�ാന

സർ�ാർ സ�ീകരി�ി��ത ്. വിശദാംശ�ൾ

അ�ബ�മായി േചർ��.

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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