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ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 9 07-10-2024 - ൽ മ�പടി�്

ആേരാഗ� പരിേപാഷണ�ിന ്ഊ�ൽ നൽകാൻ നടപടി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ ജി എസ ്ജയലാൽ ,
�ീ. ഇ െക വിജയൻ,

�ീ. ഇ. ടി. ൈടസൺ മാ�ർ ,
�ീ. പി. ബാലച�ൻ

�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ) 'ജീവിതേ�ാട ്�ായം േചർ�കയ� �ായേ�ാട്

ജീവിതം േചർ�ക' എ� േലാകാേരാഗ�
സംഘടന�െട ആ�വാക�ം ��യിൽെ��ി�േ�ാ;
വ��മാ�േമാ;

(എ) ��യിൽെ��ി��.് വാർ�ക� കാലം നി�ിയം
എ� കാ��ാടിൽ നി�ം മാറി അർ�വ�ം
ഫല�ാ�ി���ം സജീവ�മായിരിേ��
കാലഘ�മാണത ്എ� സേ�ശമാണ ്ഇത ്പകർ�്
നൽ��ത.് ആേരാഗ�കരമായ ശീല�ളിൽ �ടി
ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ തട� ്വാർ�ക� കാലം
ആേരാഗ�േ�ാെട ഇരി�ാൻ ജന�െള
േ�ാ�ാഹി�ി�� എ�താണ ്ഈ ക�ാ�യിെ�
ഉേ�ശ�ം  .

ആേരാഗ�ം വർ�ി��തിന ്ആ�പാതികമായി
�തിർ� പൗര�ാ�െട എ��ിൽ വലിയ
വർ�നവ ്ഉ�ായി��തായാണ ്കണ�കൾ
�ചി�ി��ത ്. 

കിട�ിലായ േരാഗിക�െട�ം, വീ�കളിൽ
അകെ��േപായ �തിർ� പൗര�ാ�െട�ം
ഏകാ�തയിൽ കഴി�� വേയാജന��െട�ം
എ�ം വർധി�വ��ത ്ആശ�േയാെടയാണ്
ആേരാഗ� �വർ�കർ വീ�ി��ത ്.
അ�െകാ�തെ� ആേരാഗ��� ഒ� വാർ�ക�ം
�ദാനം െച��തിന ്ആവശ�മായ �ൻക�ത�കൾ
സ�ീകരി��തി�ം േരാഗാ�രത േനരെ�
കെ���തി�ം കെ���വ
ചികി�ി��തി�ം �� ജന�െള �ാ�രാ�ക
എ� ല��േ�ാെടയാണ ്േലാകാേരാഗ�
സംഘടന ഈ ആ�വാക�ം �ഖ�ാപി�ിരി��ത ്. 

ഇ�രം ആശയ�ൾ �ടി പരിഗണി�്
ആേരാഗ�വ�� ്ആർ�ം 2 നവേകരള കർ� പ�തി
2െ� ഭാഗമായി വേയാജന േ�മ �വർ�ന�ൾ

ആ��ണം െച� ്നട�ിലാ�ി വ��. ഇത്
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�ടാെത സം�ാന സർ�ാർ േലാക ബാ�്
സഹായേ�ാെട േകരള െഹൽ� ്സി�ം
ഇം�വെ്മൻറ ്േ�ാ�ം എ� പ�തി ആ��ണം
െച� ്വ�കയാണ ്. ��ത പ�തിയി�ം
വേയാജന േ�മ�ിന ്ഒ� �േത�ക പരിഗണന
നൽകിയി�� ്. 

(ബി) വർ�ി�വ�� േരാഗാ�രത,
�ാ�വൽ�രി�െ�� ജനസ�ഹ�ൾ േനരി��
സവിേശഷമായ ആേരാഗ����ൾ എ�ിവ�്
�ൻഗണന നൽകി അവ പരിഹരി��തിന ്നടപടി
സ�ീകരി�ി�േ�ാ; വിശദമാ�േമാ;

(ബി) ഉ�.് േകരള�ിൽ �തിർ�വ�െട
േരാഗാ�രത�െട �ധാന കാരണം ജീവിതൈശലി
േരാഗ�ൾ ആയതിനാൽ �േമഹം, അമിത
ര�സ�ർ�ം, മാനസിക േരാഗ�ൾ, ശ�ാസേകാശ
േരാഗ�ൾ എ�ിവ� ്ചികി� �ാഥമിക ആേരാഗ�
േക��ൾ �തൽ ലഭ�മാണ.് ഈ േരാഗ�ൾ �ൻ��ി
കെ���തിന ്സബെ്സ�ർ തല�ിൽ NCD
�ിനി� ്�വർ�ി� വ��. �ടാെത ഇവ
തട��തിനായി ആേരാഗ�കരമായ
ജീവിതൈശലിെയ �റി� ്�ൾതലം �തൽ
േബാധവത�്രണ �ാ�കൾ നട��� ്. 

െപാ�ജനാേരാഗ� സംവിധാനം വഴി പകർ�
വ�ാധികൾെ�തിെര നിതാ� ജാ�ത, വിവര
േശഖരണം, റിേ�ാർ�ിംഗ്, പകർ� വ�ാധികൾ
ഉ�ാ�� ഉടൻതെ� ക�പിടി�ക�ം,
അേന�ഷി�ക�ം േരാഗം ഉ�വർ� ്ചികി�
ഉറ�ാ�ക�ം േരാഗ വ�ാപനം തടയാ��
�തിേരാധ മാർ��ൾ നട�ാ�ക�ം െച�ക
�ട�ിയ �വർ�ന�ൾ ആേരാഗ�
േക��ളി�െട നട�ിലാ��. പകർ�വ�ാധി ഇതര
േരാഗ�ൾെ�തിെര�ം (ജീവിതൈശലി
േരാഗ�ൾെ�തിെര�ം) േരാഗം േനരെ�
ക�പിടി�ാനായി ജനസംഖ� അടി�ാന�ിൽ

�ീനിംഗ്, േരാഗം ഉ�വർ� ്ചികി�,
സ�ീർ�തകൾ േനരെ� ക�പിടി�വാ�ം
പരിഹരി�ാ�മാ�� �വർ�ന�ൾ,
ജീവിതൈശലി ആേരാഗ�പരമാ�ാ��
അവേബാധം എ�ിവ�ം നൽകി വ��.

ആദിവാസി േമഖലയി�ം മ��െ�ാഴിലാളി

േമഖലയി�ം മ� പിേ�ാ�
ജനവിഭാഗ�ൾ�ിടയി�ം ക�വ�� ആേരാഗ�
���ൾ �േത�കമായി പരിഗണി��തിന്
ആേരാഗ�വ�� ്�ൻൈക എ�� ്�വർ�ി�

വ��. ജീവിതൈശലി േരാഗ��ം
പകർ�വ�ാധിക�ം ജനിതക േരാഗ��ം െകാ�്
��ി��ിലായ ഈ �േത�ക ജനവിഭാഗ�ൾ�്
ഉത�� തര�ി�� ആേരാഗ� പാേ��കൾ
ആേരാഗ� വ�� ്നട�ിവ��. ഇതി� �റേമ
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അതിദാരി��ം അ�ഭവി�� ജന��െട പ�ിക
തിരി� അവർ� ്ആേരാഗ� �ര� നൽ��തിന്
�േത�ക പ�തികൾ നിലവി�� ്.

(സി) ൈബപാസ ്സംവിധാന��ം ഡയാലിസിസ്
േക���ം വർ�ി�ി�ം അവയവമാ�
ശ��ിയകൾ ��തലായി നട�ി�ം മാ�ം
�േ�ാ�േപാകാനാവിെ��ത ്പരിേശാധി�ി�േ�ാ;
േരാഗ�തിേരാധ�ി�ം ആേരാഗ�
പരിേപാഷണ�ി�ം ഊ�ൽ നൽകാൻ നടപടി
സ�ീകരി�ി�േ�ാ; വിശദമാ�േമാ;

(സി) സ�ീകരി�ി�� ്. NPNCD േ�ാ�ാമിെ� ഭാഗമായി
ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ തട��തിനായി
െപാ��ടി, വ�ായാമം, േപാഷകാഹാരം
എ�ിവെയ�റി� ്േബാധവത�്രണ �ാ�ക�ം
ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ വരാൻ
സാധ�ത��വെര കെ��ി അവ�െട റി�്
�റ�വാൻ വ�ായാമം, ഡയ� ്�ട�ിയവ
സംബ�ി� കൗൺസിലിംഗ് സബ ്െസ�ർ
തല�ിൽ നട�ി വ��. �േമഹം,
ര�ാതിസ�ർ�ം എ�ിവ ഉ�വർ �ത�മായി
മ�� ്കഴി�� എ� ്നിരീ�ി�� NCD
കാർ�കൾ PHC തല�ിൽ ഉ� ്. 

ൈബ�ാസ ്സംവിധാന��ം ഡയാലിസിസ്
േക���ം വഴി നട�ിലാ��ത ്ദ�ിതീയ�ം
�തീയ�ം ആയ �തിേരാധ മാർ��ൾ ആണ ്.
എ�ാൽ ന�െട നാ�ിൽ ജനസംഖ�
അടി�ാന�ിൽ ��തൽ ഫല�ാ�ി നൽ��ത്
ആേരാഗ�കരമായ ജീവിത ൈശലി� ്ഊ�ൽ
െകാ��� �ാഥമിക �തിേരാധ മാർ��ളാണ ്.
അ� െകാ�തെ� ന�െട ആേരാഗ�
സംവിധാന�ിൽ �ാഥമിക �തിേരാധ�ിന്

ഊ�ൽ നൽകി നട�ിലാ�� പ�തികളാണ്
സാർ��ിക േരാഗ �തിേരാധ ��ിെവയ�് ്,
അ��െട�ം ��ിെ��ം ആേരാഗ� സംര�ണം
ഉറ�ാ�� പ�തി , ജീവിത ൈശലി േരാഗ
നിയ�ണം, മാനസികാേരാഗ� പ�തി, �തിർ�
പൗരൻമാർ�� പ�തി , പകർ�വ�ാധി
നിയ�ണം പ�തി എ�ിവ 

സം�ാന� ്ആേരാഗ�വ��ിന ്കീഴിൽ മാ�ം
105 ഡയാലിസിസ ്േക��ൾ �വർ�ി�വ��.

സം�ാന� ്13 ജി�കളിൽ ആേരാഗ� വ��ിന്
കീഴിൽ മാ�ം ജി�ാ ആ�പ�ികളിൽ കാ�്

ലാ�കൾ സ�മാ�ിയി�� ്. െകാേറാണറി
ൈബ�ാസ ്�ാ�ം ആൻജിേയാ�ാ�ി�ം
േവ�ിവ�� േരാഗിക�െട എ�ം നാൾ�നാൾ
വർ�ി� വരികയാണ ്. അ�െകാ�തെ� ഇ�രം

��തര േരാഗ�ൾ�� ചികി�ാ സൗകര��ൾ
വർ�ി�ി��തിേന�ാ�ം േരാഗം
വരാതിരി��തി�� �തിേരാധ �വർ�ന�ൾ

ഊർജിതെ���കയാണ ്ഏ��ം അഭികാമ�മായ
�വർ�നരീതി . ജീവിതൈശലി േരാഗ�ളായ
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�േമഹം, ര�ാദി മർ�ം, ഉയർ� െകാളേ�ാൾ
എ�ിവ േനരെ� കെ���തി�ം
ചികി�ി��തി�ം ഉ� �തിേരാധ മാർഗ�ൾ
ഊർ�ിതെ��േ���� ്. സം�ാന

ആേരാഗ�വ�� ്നട�ിലാ�ിവ��
ജനസംഖ�ാധി�ിത ജീവിതൈശലി േരാഗം
നിയ�ണ പരിപാടിയി�െട 30 വയ�ി� �കളിൽ
�ായ�� എ�ാ ജന��െട�ം ജീവിതൈശലി
േരാഗ�ൾ കെ���തി�� സമ� സർേവ
ആരംഭി�ക��ായി. ഇതി�െട േരാഗ
സാധ�ത�� ജന�െള കെ���തി�ം േരാഗ
�ിരീകരണം നട�ി ചികി� ആരംഭി��തി�ം
സാധി��. ഇതി��റേമ ജീവിത ൈശലി�ം
െമ�െ����തിന ്ആവശ�മായ
േബാധവൽകരണ �വർ�ന��ം ആേരാഗ�
വ��ി�െട നട�ിലാ�ി വ��� ്.

(ഡി) �ാണിജന� േരാഗ�ൾ വർ�ി��
സാഹചര��ിൽ ആേരാഗ�-തേ�ശ സ�യംഭരണ
വ��കൾ സം��മായി െവ�ർ കൺേ�ാൾ
േ�ാ�ാം ഫല�ദമായി നട�ാ�ിയി�േ�ാ;
വിശദമാ�േമാ?

(ഡി) �ാണിജന� േരാഗ�ൾ കാലാവ��്

അ��തമായി സം�ാന�ിെ� വിവിധ
ഭാഗ�ളിൽ ഉ�ാ��തായി ��യിൽെ��ി�� ്.
ഇ�രം േരാഗ�ൾ തട��തിന ്േരാഗ
ചികി�േയാെടാ�ം തെ� �ാണി നിയ�ണ
�വർ�ന��ം അത��ാേപ�ിതമാണ.് ഈ
�വർ�ന�ൾ തേ�ശ സ�യംഭരണ
�ാപന��െട സഹായേ�ാെടയാണ ്എ�ാ
�േദശ�ളി�ം ഏേകാപി�ി� ്വ��ത.് ഇതിനായി
തെ� സ�യംഭരണ �ാപന��മായി�ം മ�
വ��ക�മാ�ം സം�� നിരീ�ണ സമിതികെള
�പീകരി�ക�ം �വർ�ന�ൾ പ�ായ�്

�ൻസി�ാലി�ി തല�ിൽ സ�ീകരി� വരിക�ം
െച��. ഇതിനാ�� ആേരാഗ� ജാ�ത കല�ർ
എ�ാ വ��കൾ�ം നൽകിയി���ം ഓേരാ
വ��മായി േചർ� ്നടേ�� �വർ�ന�ൾ

വിശദമാ�ക�ം െച�ി�� ്. 

ക��ണി�ി െമഡിസിൻ വിഭാഗ�ിെ� അർബൻ /
�റൽ െഹൽ� ്െ�യിനിംഗ് െസ��കളിൽ
�ാണിജന� േരാഗ നിയ�ണ പ�തി�െട
ഭാഗമായി താെഴ�റ�� �വർ�ന�ൾ

�ടർ�യായി നട�ിലാ��.

െവ�ർ സർേ� 

ആ�യിൽ ഒരി�ൽ  ൈ�േഡ ആചരി�ക. 

മഴ�ാല�ി� �ൻപായി നട�� ഉറവിട
നശീകരണം ഉൾെ�െട�� േരാഗ �തിേരാധ
�വർ�ന�ൾ 
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ഫീവർ സർേ� 

മേലറിയ നിയ�ണ�മായി ബ�െ�� �ഡ്
�ിയർ േശഖരണ�ം പരിേശാധന�ം , ചികി��ം

സ�ീർ�തകൾ ഉ� േരാഗികെള േനരെ�
ക�പിടി�ക�ം റഫർ െച�ക�ം െച�ക.

േരാഗം റിേ�ാർ� ്െച�� �ല�ളിൽ െകാ��
നിയ�ണ �വർ�ന�ൾ ഊർ�ിതമാ��.

എ�ാ വിഭാഗം ജീവന�ാർ�ം േരാഗ �തിേരാധ
�വർ�ന�ളിൽ പരിശീലനം

െപാ� ജന�ൾ� ്അവേബാധം

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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