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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

10 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 168 12-02-2024 - ൽ മ�പടി�്

ആ�ിബേയാ�ിക ്�ാർ� ്ആ�പ�ികൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. പി.പി. �േമാദ,്
േഡാ. െക. ടി. ജലീൽ, 
�ീ. െക. ആൻസലൻ, 
�ീ. എ�.് സലാം 

�ീമതി വീണാ േജാർ� ്
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ) ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട അമിേതാപേയാഗം
തട��തി�ം ഇത ്സംബ�ി� ്ജന�ളിൽ
അവേബാധം ��ി��തി�മായി നട�ിവ��

ഇടെപട�കൾ �ല��ായി�� േന��ൾ
എെ��ാമാെണ� ്വിശദമാ�ാേമാ;

(എ) രാജ�� ് ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട അശാ�ീയ�ം
േഡാ��െട േമൽേനാ�മി�ാെത��� ഉപേയാഗം
���തായി വിവിധ പഠന�ളിൽ കെ��ിയി��.്
ന�െട സം�ാന� ് പതിനായിരം േകാടി

�പ�െട മ��കളാണ ് �തിവർഷം

വി�ഴി�െ���ത ് എ�ാണ ് കണ�കൾ

�ചി�ി��ത.് �തിേരാധം, വീര�ം എ�ിവ

അടി�ാനെ���ി ആ�ിബേയാ�ി�ിെ�

ഉപേയാഗം േലാകാേരാഗ� സംഘടന

നിജെ���ിയി��.്

ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട അശാ�ീയമായ

ഉപേയാഗം കാരണം േരാഗാ��ൾ

ആ�ിബേയാ�ി�കൾെ�തിെര �തിേരാധ േശഷി
ൈകവരി��തിെനയാണ ്ആ�ി ൈമേ�ാബിയൽ
റസി�ൻസ ് എ� ് പറ��ത.് േലാകാേരാഗ�
സംഘടന AMR െന വിേശഷി�ി�ത ് നിശ�
മഹാമാരി എ�ാണ.് േലാകാേരാഗ� സംഘടന
മ�ഷ�രാശിെയ ബാധി�� 10 �ധാന

ഘടക�ളിൽ �ധാനമായ ഒ�ായി AMR-െന
കണ�ാ��. ഇേ�ാഴെ� �ിതി �ടർ�ാൽ
2050- ഓെട �തിവർഷം 1 േകാടി ആ�കൾ ആ�ി
ൈമേ�ാബിയൽ റസി�ൻസ ് െകാ�്

മരണെ��െമ�ാണ ് കണ�ാ�െ��ിരി��ത.്
ആയതിനാൽ ഇതിന ് അടിയ�ര ��

ആവശ�മാണ ് എ� ് മന�ിലാ�ി, വള�� ഈ
��െ� േനരിടാൻ സം�ാനം ഇതിനകം തെ�
നിരവധി നടപടികൾ ൈകെ�ാ�ി�� ്.
എ.എം.ആർ നിയ�ി��തി�� �വർ�ന

പ�തി� ് മാർ�നിർേദശം നൽ��തിന ് രാജ�� ്
എ.എം.ആറിെ� െതളി�കൾ ��ി��തിനായി
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�ണനിലവാര�� എഎംആർ നിരീ�ണ ഡാ�
��ി�ക എ� ല��േ�ാെട AMR
(ആ�ിൈമേ�ാബിയൽ െറസി�ൻസ ്)
സർൈവലൻ�ം േകരള�ിൽ KARSAP (േകരള
ആ�ിൈമേ�ാബിയൽ െറസി�ൻസ ് �ാ�ജിക ്
ആ�ൻ �ാൻ) വഴി ആരംഭി�ി�� ് .

AMR action plan ത�ാറാ�� ഇ��യിെല ആദ�
സം�ാനമാണ ്േകരളം. KARSAP - േകരള ആ�ി
ൈമേ�ാബിയൽ െറസി�ൻസ ് �ാ�ജിക ് ആ�ൻ
�ാൻ സം�ാനം �റ�ിറ�ക�ം േകരള�ിെല

എഎംആർ-െ� വ�ാ�ി, േതാത ്, നിരീ�ണം എ�ിവ
കണ�ാ��തിനായി േകരള

ആ�ിൈമേ�ാബിയൽ െറസി�ൻസ ്
സർൈവലൻസ ് െന� ് വർ� ് (കാർസ ്-െന� ്)
�ാപി�ക�ം െച�. േലാകാേരാഗ�

സംഘടന(WHO)-�െട സാേ�തിക

പി�ണേയാെട െപാ�, സ�കാര� േമഖലകളിൽ
നി�� 40 ലേബാറ�റികളിലായി ഈ �ംഖല
വി�ലീകരി�ി��.്

ഏകാേരാഗ�ം എ� ആശയ�ിൽ ഊ�ി ആേരാഗ�
വ�� ്, �ഗസംര�ണം, ഫിഷറീസ ്, മലിനീകരണ
നിയ�ണം, �ഗ്സ ് കൺേ�ാൾ �തലായ

ഡി�ാർ�െ്മ�്ക�െട സംേയാജിത �വർ�നമാണ്

KARSAP -എഎംആർ േ�ാ�ാം-െ� ഭാഗമായി
നട�ിലാ��ത ്.

KARSAP-ന ് കീഴിൽ ആറ ് ത��ധാനമായ

�ൻഗണനകളാ��ത ്:

1. Awareness & Understanding
(േബാധവൽ�രണ�ം ധാരണ�ം)

2. Knowledge & Evidence ( അറി�ം െതളി�ം)

3. INFECTION PREVENTION (അ�ബാധ
നിയ�ണം)

4. Rational Antibiotic Therapy

5. Research(ഗേവഷണം)

6. Collaboration (സഹകരണം)

േ�ാ�ത്ല AMR ക�ി�ികൾ �പീകരി�

രാജ�െ� ആദ� സം�ാനമാണ ് േകരളം.
ആേരാഗ� വ��ിന ് കീഴി�� 191 ആേരാഗ�
െഹൽ� ് േ�ാ�കളിൽ AMR ക�ി�ികൾ

�പീകരി�ി�� ്. ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട അമിത
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ഉപേയാഗം തട��തിന ് രാജ�� ് ആദ�മായി
േ�ാ�ത്ല ആ�ി ൈമേ�ാബിയൽ റസി�ൻസ ്
ക�ി�ികൾ�� എസ് .ഒ.പി. (SOP) സം�ാനം

�റ�ിറ�ിയി�� ് .

േ�ാ�ത്ല എ.എം.ആർ. ക�ി�ിക�െട

�പീകരണം, ല���ൾ, �വർ�ന�ൾ,
നിരീ�ണം എ�ിവ സംബ�ി� സമ�

മാർ�േരഖയാണ ് �റ�ിറ�ിയത ്. ആ�ിബേയാ�ിക ്
സാ�രത ൈകവരി�ാൻ േ�ാ�ത്ല

എ.എം.ആർ. ക�ി�ിക�െട �വർ�ന�ൾ വളെര
�ധാനമാണ ്.

േ�ാ� ് െമഡി�ൽ ഓഫീസർ െചയർമാനാ��
േ�ാ�തല എ.എം.ആർ. ക�ി�ിയിൽ ആേരാഗ�
വ�� ്, �ഷി, �ഗസംര�ണം, മ��ബ�നം,
അക�ാകൾ�ർ, ഭ���ര�, മലിനീകരണ

നിയ�ണം �ട�ിയ വ��കളിെല�ം ഐഎംഎ,
ഐ.എ.പി, എ.പി.ഐ �ട�ിയവയിെല�ം

�തിനിധിക��.് 

ജന�ൾ�ം ആേരാഗ� �വർ�കർ�ം

�ാപന�ൾ�ം ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട

ശരിയായ ഉപേയാഗെ��റി�ം അ�ബാധ

നിയ�ണ രീതികെള�റി�ം സാർവ�ിക

അവേബാധം നൽ�ക എ�താണ ് േ�ാ�ത്ല
എ.എം.ആർ. ക�ി�ിക�െട �ധാന ല��ം.
അംഗീ�ത െമഡി�ൽ ഓഫീസ�െട

�റി�ടി���തമായി മാ�ം ആ�ിബേയാ�ി�കൾ
കഴി�ക, ആ�ിബേയാ�ിക ് രഹിത ഭ�ണ�ം

െവ��ം ഉപേയാഗി�ക, ഉപേയാഗി�ാ��ം

കാലഹരണെ���മായ ആ�ിബേയാ�ി�ക�ം

മ��ക�ം �ര�ിതമായി നീ�ം െച�ക

എ�ിവ�െട �ാധാന�ം സംബ�ി� ്അവേബാധം
നൽ��.

�തിമാസ േ�ാ� ് തല അവേലാകന േയാഗ�ളിൽ
എഎംആർ ക�ി�ി�െട �വർ�ന�ൾ േ�ാ� ്
െമഡി�ൽ ഓഫീസർ അവേലാകനം െച�ക�ം
അവതരി�ി�ക�ം െച��. �തിമാസ

റിേ�ാർ�കൾ ഡിഎംഒ, േ�ാ� ് എഎംആർ

ക�ി�ികൾ� ് സമർ�ി�ക�ം �തിമാസ

േകാൺഫറൻ�കളിൽ വിലയി��ക�ം െച�

വ��.േ�ാ�കളിൽ നി�� ഏകീ�ത

റിേ�ാർ�കൾ ജി�ാ െമഡി�ൽ ഓഫീസർമാർ
ഡിഎ� ്എസ ്, എഡിഎ� ്എസ ് െമഡി�ൽ ആൻഡ ്
േഹാ�ി�ൽ അ�ിനിേ�ഷൻ എ�ിവർ�ം

റിേ�ാർ� ് െച��.
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റിേ�ാർ�കൾ �തിമാസ അടി�ാന�ിൽ

ഡി.എ� ്.എസിെ� നിർേ�ശ�കാരം

എഡിഎ� ്എസ ് (െമഡി�ൽ) വിശകലനം

െച�ക�ം തി��ൽ നടപടികൾ

ൈകെ�ാ��തിനായി എസ ്എംഒ
േകാൺഫറൻ�കളിൽ അവതരി�ി�ക�ം

െച��. 

�റി�ടിയി�ാെത�� ആ�ി ബേയാ�ി�ക�െട
വിൽ�ന തട��തിനായി ഓ�േറഷൻ അ�ത്
(OPERATION AMRITH- ANTIMICROBIAL
RESISTANCE INTERVENTION FOR TOTAL
HEALTH) എ� ് നാമകരണം െച� �ഗ്സ്
കൺേ�ാൾ വ��ിെ� പ�തി ഫല�ദമായ നട�ിൽ
വ���തിനായി വ��ിെ� േടാൾ �ീ ന�ർ വഴി
(1800 4253 182) െപാ�ജന�ളിൽ നി�്

പരാതികൾ േനരി� ് സ�ീകരി��തി��

സംവിധാനം 06/01/2024 �തൽ �ാബല��ിൽ

വ�ി��.് 

ആ�ിബേയാ�ി�കൾ ഉൾെ�െട�� െഷഡ�ൾ
എ�,് െഷഡ�ൾ എ�1് മ��കൾ േഡാ��െട
�റി�ടി ഇ�ാെത വിൽ�ന നട��ത�ാെയ�
��റിയി� ്എ�ാ ഔഷധ വ�ാപാര �ാപന�ളി�ം

�ദർശി�ി��തിന ് �ഗ്സ ് കൺേ�ാളർ

വ�ാപാരികൾ� ് കർശനം നിർേ�ശ�ം

നൽകിയി��.് 

എ�ാ ജി�കളിെല�ം AMRമായി ബ�െ��

�വർ�ന�െള മാസം േതാ�ം അവേലാകനം
െച�ക�ം േവ� നിർേ�ശ�ൾ ന�ക�ം

െച��. അ�െന ��തൽ ആ�പ�ികളിേല� ്
ഈ ആശയം എ�ി�ാ�ം അവെര�ം ആ�ി
ബേയാ�ിക ് �ാർ� ് ആ�ാൻ �േചാദനം ന�ാ�ം
�ടർ �വർ�ന�ൾ അവ�െട തല�ിൽ

ഏെ��� െച�ാ�ം ആരംഭി�ി�� ്. �ടാെത AMR
സർേവയലൻസ ് െന� ് വർ� ് വഴി േരാഗികളിെല
അ�ബാധകളിെല ആ�ിബേയാ�ിക ്
സസപ�്ബിലി�ി തിരി�റിയാ�ം സം�ാനതല

ആ�ിബേയാ�ാം 2021, 2022 വർഷ�ളിേല�ം
എറണാ�ളം ജി��െട റീജിയണൽ

ആ�ിബേയാ�ാം 2022 െല�ം �സി�ീകരി�ാൻ
സാധി�ി�� ്. ജി�ാതല ആ�ിബേയാ�ാം

ഉ�ാ�ാൻ സാധി��ത ് രാജ�� തെ�

ആദ�മാണ ്. �ടാെത ഈ വിവര�ൾ േലാകാേരാഗ�
സംഘടന�െട whonet ന�ക വഴി ആേഗാള
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തല�ിെല ഗേവഷണ �വർ�ന�ളി�ം

പ�ാളിയാവാ�ം സം�ാന�ിന ് സാധി�ി�� ്. 

അ�ത ് പ�തി (AMRITH – Antimicrobial
Resistance intervention for Total Health) -�െട
ഭാഗമായി െമഡി�ൽ േ�ാ�കളിൽ

�റി�ടിയി�ാെത മ�� ് വിതരണം െച��ത ്
താരതേമ�ന �റ�ാൻ സാധി�ി�� ്.

(ബി) ആ�ിബേയാ�ിക ്�ാർ� ്ആ�പ�ിക�െട
�േത�കതകൾ എെ��ാമാെണ�ം അതിനായി
എെ��ാം സൗകര��ളാണ ്ഒ��ിയി��െത�ം
അറിയി�ാേമാ;

(ബി) "ആ�ിബേയാ�ി� ്�ാർ� ് േഹാ�ി�ൽ " എ�ത്
േകരള സർ�ാർ ആവി�രി� ് നട�ിലാ�ിയ ഒ�
ആശയമാണ.് ഇ��യിൽ ഇ�രം ഒ� സംരംഭം
ആദ�മാണ.് ആ�ിബേയാ�ി� ് �ാർ� ് ആ�പ�ി
ആയി �ഖ�ാപി��തിന ് ഒ� FHC/CHC/PHC
�വെട േചർ�ിരി�� 10 മാനദ��ൾ

പാലി�ണം.

1. AMR െന പ�ി മലയാള�ി�� IEC
ആ�പ�ിയിൽ �ദർശി�ി�ണം.

2. �ാപന�ിെല എ�ാ ജീവന�ാ�ം അ�ബാധ
നിയ�ണ�ിെന��ി പരിശീലനം

സി�ി�വരാകണം.

3. �റി�ടിക�െട ആഡി� ് �� മാസ�ിെലാരി�ൽ

നട�ണം.

4. ആ�പ�ിയിൽ അ�ബാധ നിയ�ണ�ി��

ക�ി�ി�ം, ആ�ിബേയാ�ിക ് �ീവാർഡ ് ഷി� ്
ക��ി�ം ഉ�ായിരി�ണം.

5. െപാ�ജന�ൾ� ് അവേബാധം ��ി�ാ��
�ാ�കൾ ര�ാ�യിൽ ഒരി�ൽ നട�ണം.

6. OP യിൽ നി� ് ന�ിയ ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട
െമ�ി� ് േലാകാേരാഗ� സംഘടന ആവശ�െ���
അെവയർ (AWaRe) �ാസിഫിേ�ഷൻ

�കാരമാേണാെയ� ് �� മാസ�ിലാരി�ൽ

പരിേശാധി�ിരി�ണം.

7. �ടാെത ആ�പ�ി NQAS സർ�ിഫി�� ്
ലഭി�േതാ, ഒ� വർഷ�ി��ിൽ േനടാൻ

ആ��ണം െച�േതാ ആയിരി�ണം.

8. ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട അെവയർ (AWaRe)
�ാസിഫിേ�ഷൻ �ിൈ�ബ ് െച��

�ല�ളിൽ �ദർശി�ി�ണം.

9. �ിൈ�ബ ് െച�� ആ�ിബേയാ�ി�കളിൽ
95% അധികം അ�സ ് (Access) കാ�ഗറിയിൽ
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നി��തായിരി�ണം.

10. �ൗഡ ് (PROUD) പ�തി അെ��ിൽ ശാ�ീയ
രീതിയിൽ കാലാവധി കഴി� മ��കൾ നീ�ം
െച�ാ�� സംവിധാനം ഉ�ായിരി�ണം.

േ�ാ� ് എഎംആർ ക�ി�ി ഈ �വർ�ന�െള

ഏേകാപി�ി�ക�ം വിലയി��ക�ം െച��.

സം�ാന� ് എ�ാ ആ�പ�ികെള�ം

ഘ�ംഘ�മായി ആ�ിബേയാ�ിക ് �ാർ�്

ആ�പ�ികളാ�ി മാ�കയാണ ് ല��മി��ത.്
അതി�� നിർേ�ശം നൽ�ക�ം �വർ�ന�ൾ

�ട�ക�ം െച�ി��.്

േകാഴിേ�ാട ് ജി�യിെല കേ�ാടി ��ംബാേരാഗ�
േക�ം രാജ�െ� ആദ�െ� ആ�ിബേയാ�ിക്
�ാർ� ് ആ�പ�ിയായി മാറി. �ടർ� ് പാല�ാട്
ജി�യിെല ഒഴല�തി ��ംബാേരാഗ� േക��ം

ആ�ിബേയാ�ിക ് �ാർ� ് ആ�പ�ിയായി

മാറിയി��.് 

(സി) സം�ാനെ� എ�ാ ആ�പ�ികേള�ം
ആ�ിബേയാ�ിക ്�ാർ� ്ആ�പ�ികളാ�ക എ�
ല��േ�ാെട നട�� �വർ�ന�ൾ

എെ��ാമാെണ� ്വിശദമാ�ാേമാ?

(സി) "ആ�ിബേയാ�ി� ്�ാർ� ് േഹാ�ി�ൽ " എ�ത്
േകരള സർ�ാർ ആവി�രി� ് നട�ിലാ�ിയ ഒ�
ആശയമാണ.് ഇ��യിൽ ഇ�രം ഒ� സംരംഭം
ആദ�മാണ.് ആ�ിബേയാ�ി� ് �ാർ� ് ആ�പ�ി
ആയി �ഖ�ാപി��തിന ് ഒ� FHC/CHC/PHC
�വെട േചർ�ിരി�� 10 മാനദ��ൾ

പാലി�ണം.

1. AMR െന പ�ി മലയാള�ി�� IEC
ആ�പ�ിയിൽ �ദർശി�ി�ണം.

2. �ാപന�ിെല എ�ാ ജീവന�ാ�ം അ�ബാധ
നിയ�ണ�ിെന��ി പരിശീലനം

സി�ി�വരാകണം.

3. �റി�ടിക�െട ആഡി� ് �� മാസ�ിെലാരി�ൽ

നട�ണം.

4. ആ�പ�ിയിൽ അ�ബാധ നിയ�ണ�ി��

ക�ി�ി�ം, ആ�ിബേയാ�ിക ് �ീവാർഡ ് ഷി� ്
ക��ി�ം ഉ�ായിരി�ണം.

5. െപാ�ജന�ൾ� ് അവേബാധം ��ി�ാ��
�ാ�കൾ ര�ാ�യിൽ ഒരി�ൽ നട�ണം.

6. OP യിൽ നി� ് ന�ിയ ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട
െമ�ി� ് േലാകാേരാഗ� സംഘടന ആവശ�െ���
അെവയർ (AWaRe) �ാസിഫിേ�ഷൻ
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�കാരമാേണാെയ� ് �� മാസ�ിലാരി�ൽ

പരിേശാധി�ിരി�ണം.

7. �ടാെത ആ�പ�ി NQAS സർ�ിഫി�� ്
ലഭി�േതാ, ഒ� വർഷ�ി��ിൽ േനടാൻ

ആ��ണം െച�േതാ ആയിരി�ണം.

8. ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട അെവയർ (AWaRe)
�ാസിഫിേ�ഷൻ �ിൈ�ബ ് െച��

�ല�ളിൽ �ദർശി�ി�ണം.

9. �ിൈ�ബ ് െച�� ആ�ിബേയാ�ി�കളിൽ
95% അധികം അ�സ ് (Access) കാ�ഗറിയിൽ
നി��തായിരി�ണം.

10. �ൗഡ ് (PROUD) പ�തി അെ��ിൽ ശാ�ീയ
രീതിയിൽ കാലാവധി കഴി� മ��കൾ നീ�ം
െച�ാ�� സംവിധാനം ഉ�ായിരി�ണം.

േ�ാ� ് എഎംആർ ക�ി�ി ഈ �വർ�ന�െള

ഏേകാപി�ി�ക�ം വിലയി��ക�ം െച��.

സം�ാന� ് എ�ാ ആ�പ�ികെള�ം

ഘ�ംഘ�മായി ആ�ിബേയാ�ിക ് �ാർ�്

ആ�പ�ികളാ�ി മാ�കയാണ ് ല��മി��ത.്
അതി�� നിർേ�ശം നൽ�ക�ം �വർ�ന�ൾ

�ട�ക�ം െച�ി��.്

േകാഴിേ�ാട ് ജി�യിെല കേ�ാടി ��ംബാേരാഗ�
േക�ം രാജ�െ� ആദ�െ� ആ�ിബേയാ�ിക്
�ാർ� ് ആ�പ�ിയായി മാറി. �ടർ� ് പാല�ാട്
ജി�യിെല ഒഴല�തി ��ംബാേരാഗ� േക��ം

ആ�ിബേയാ�ിക ് �ാർ� ് ആ�പ�ിയായി

മാറിയി��.് 

െസ�ൻ ഓഫീസർ


