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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

10 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 7 29-01-2024 - ൽ മ�പടി�്

ആ�ിബേയാ�ിക ്�ാർ� ്ആ�പ�ികൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. വി. ആർ. �നിൽ�മാർ,
�ീ ഇ ച�േശഖരൻ, 
�ീ . �ഹ�ദ ്�ഹസിൻ, 
�ീ. സി.സി. ���ൻ 

�ീമതി വീണാ േജാർ� ്
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ) ആേഗാളതല�ിൽ ആേരാഗ�േമഖല ഇ�്
േനരി�� �ധാന െവ�വിളികളിൽ ഒ�ായി
േലാകാേരാഗ� സംഘടന ആ�ി ൈമേ�ാബിയൽ
�തിേരാധെ� കണ�ാ�� എ�ത്
��യിൽെ��ി�േ�ാ; വിശദമാ�ാേമാ;

(എ) ��യിൽെ��ി��.് ആ�ിൈമേ�ാബിയൽ

െറസി�ൻസ ് (എഎംആർ)
െപാ�ജനാേരാഗ��ിന ് വർ�ി�വ��

ഭീഷണിയാണ ്. േലാകാേരാഗ� സംഘടന

മ�ഷ�രാശിെയ ബാധി�� 10 �ധാന

ഘടക�ളിൽ �ധാനമായ ഒ�ായി AMR-െന
കണ�ാ��. ഇതിന ് അടിയ�ര ��

ആവശ�മാണ ് എ� ് മന�ിലാ�ി, വള�� ഈ
��െ� േനരിടാൻ സം�ാനം ഇതിനകം തെ�
നിരവധി നടപടികൾ ൈകെ�ാ�ി�� ്. എഎംആർ

നിയ�ി��തി�� �വർ�ന പ�തി� ്
മാർ�നിർേദശം നൽ��തിന ് രാജ�� ്
എഎംആറിെ� െതളി�കൾ ��ി��തിനായി
�ണനിലവാര�� എഎംആർ നിരീ�ണ ഡാ�
��ി�ക എ� ല��േ�ാെട AMR
(ആ�ിൈമേ�ാബിയൽ െറസി�ൻസ ്)
സർൈവലൻ�ം േകരള�ിൽ KARSAP (േകരള
ആ�ിൈമേ�ാബിയൽ െറസി�ൻസ ് �ാ�ജിക ്
ആ�ൻ �ാൻ) വഴി ആരംഭി�ി�� ് .

AMR action plan ത�ാറാ�� ഇ��യിെല ആദ�

സം�ാനമാണ ്േകരളം. KARSAP - േകരള ആ�ി

ൈമേ�ാബിയൽ െറസി�ൻസ ് �ാ�ജിക ് ആ�ൻ

�ാൻ സം�ാനം �റ�ിറ�ക�ം േകരള�ിെല

എഎംആർ-െ� വ�ാ�ി, േതാത ്, നിരീ�ണം എ�ിവ
കണ�ാ��തിനായി േകരള

ആ�ിൈമേ�ാബിയൽ െറസി�ൻസ ്
സർൈവലൻസ ് െന� ് വർ� ് (കാർസ ്-െന� ്)
�ാപി�ക�ം െച�. േലാകാേരാഗ�

സംഘടന(WHO)-�െട സാേ�തിക

പി�ണേയാെട െപാ�, സ�കാര� േമഖലകളിൽ
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നി�� 31ലേബാറ�റികളിലായി ഈ �ംഖല
വി�ലീകരി�ി��.്

ഏകാേരാഗ�ം എ� ആശയ�ിൽ ഊ�ി ആേരാഗ�

വ�� ്, �ഗസംര�ണം, ഫിഷറീസ ്, െപാ�ഷൻ
കൺേ�ാൾ േബാർഡ ്, �ഗ്സ ്കൺേ�ാൾ �തലായ
ഡി�ാർ�െ്മ�്ക�െട സംേയാജിത �വർ�നമാണ്

KARSAP -എഎംആർ േ�ാ�ാം-െ� ഭാഗമായി
നട�ിലാ��ത ്.

KARSAP-ന ് കീഴിൽ ആറ ് ത��ധാനമായ

�ൻഗണനകളാ��ത ്:

1. Awareness & Understanding
(േബാധവൽ�രണ�ം ധാരണ�ം) -
ആ�ിബേയാ�ിക ് സാ�ര േകരളം എ�

ല��േ�ാെട ക��ണി�ി തല�ി�ം, ആേരാഗ�

�വർ�കർ�ിടയി�ം, വിദ�ാർ�ികൾ�ിടയി�ം,
അ��ാപകർ�ിടയി�ം ഏകാേരാഗ� സ��േ�ാെട

�ഗസംര�ണം, �ഷി, ��തി എ�ിവ�മായി
ബ�െ�� ് �വർ�ി��വർ�ിടയിൽ

എ.എം.ആർ -െന �റി�ം അത ് തട��തി��
�വർ�ന�െള�റി�ം േബാധവൽ�രണം

നട�ക, അ�വഴി ആ�ി ൈമേ�ാബിയൽസ ്
ശരിയായി മാ�ം, അത�ാവശ� ഘ��ളിൽ മാ�ം,
േഡാ��െട �റി�ടിേയാെട മാ�ം

ഉപേയാഗി��തി�� ശീലം വളർ�ിെയ��ക

എ�താണ ് ല��ം. േമൽ �വർ�ന�െള�ാം

ഏേകാപി�ി��തി�ം േ�ാ� ്, ജി�ാ തല�ളിൽ
എ.എം.ആർ ക��ികൾ �പീകരി� �വർ�ി�

വ��. ആ�ിബേയാ�ിക ് സാ�രത എ�

ല���ിേല� ് എ�ാൻ േവ�ി െപാ�ജന

അവേബാധം ��ി�ക എ� ഉേ�ശേ�ാ��ടി

േ�ാ� ് തല�ിൽ എഎംആർ ക�ി�ികൾ

�പീകരി�ി��.് ഇ� �ടാെത േലാകെമ�ാ�ം

നവംബർ മാസ�ിൽ AMR അെവയർെന� ് വാരം
െകാ�ാ��തിേനാെടാ�ം സം�ാന�ം േഗാ �
ക�ാംൈപൻ ആചരി� വ��� ്.

2.Knowledge & Evidence ( അറി�ം

െതളി�ം):െമഡി�ൽ േകാേള�കൾ ഉൾെ�െട��
�ിതീയ തല ആ�പ�ികളിെല എ.എം.ആർ

സർൈവലൻസ ് സംവിധാന�ൾ� ് �റെമ

ജി�ാതല എ.എം.ആർ ലാ�കൾ സ�ീകരി� ്ഹബ ്
ആൻഡ ് േ�ാ� ് ലേബാറ�റി െന� ് വർ� ്
സംവിധാനം വഴി �ാഥമിക തല ആ�പ�ികൾ

�തൽ സാ�ി�കൾ േശഖരി�

പരിേശാധി��തി�� സംവിധാനം ഒ��ിവ��.
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നിലവിൽ 11 ജി�കളിൽ ജി�ാ എ.എം.ആർ

ലാ�കൾ �വർ�നം �ട�ിയി�� ്. 11
ജി�കളിൽ ജി�ാ എഎംആർ ലാബ ് �ാപി��വഴി,
േരാഗികൾ� ് �ണകരമായ രീതിയിൽ കൾ�ർ
റിേ�ാർ�കൾ ത�ാറാ�ക�ം, AMR
സർൈവലൻസ ് നട�ക�ം െച��.

3. INFECTION PREVENTION: (അ�ബാധ
നിയ�ണം)േകരള�ിെല വിവിധ തല�ി��

സർ�ാർ ആ�പ�ികളിൽ േഹാ�ി�ൽ

ഇൻെഫ�ൻ കൺേ�ാൾ ക�ി�ികൾ �പീകരി�
�വർ�ി��� ്. ��വൻ ജീവന�ാർ�ം

ആവശ�മായ പരിശീലനം നൽകി ആ�പ�ികളിൽ

അ�ബാധ നിയ�ണ �വർ�ന�ൾ നട�ി

വ��.

4. Rational Antibiotic Therapy:ആ�ി

ൈമേ�ാബിയൽ ഉപേയാഗം ശരിയായ

�പ�ിലാെണ� ഉറ�വ���തിനായി

ആ�പ�ികളിെല ആ�ിബേയാ�ിക ് ഉപേയാഗം

�ത�മായി േമാണി�ർ െച� ്ആ�ിബേയാ�ിക ് െമ�ി� ്
േമാണി�ർ െച�ക, വിവിധ തല�ി��

ആ�പ�ികെള ആ�ിബേയാ�ിക ് �ാർ� ്
ആ�പ�ികളാ�ി മാ�ക, ആ�പ�ികളിൽ

ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട ശരിയായ ഉപേയാഗം

ഉറ�വ���തിനായി ആ�ിബേയാ�ിക ്
�ിവാർഡഷ്ിപ ് േ�ാ�ാം നട�ിലാ�ക, േഡാ��െട
�റി�ടിയി�ാെത�� ആ�ിബേയാ�ി� ് വിൽ�ന
െമഡി�ൽ േഷാ�കളിൽ നിയമപരമായി തെ�
നിയ�ി�ക �ട�ിയവെയ�ാം ഇതിെ� ഭാഗമായി
നട� വ��.

5. Research(ഗേവഷണം):എ.എം.ആർ സംബ�ി�

ഗേവഷണ�ൾ െമഡി�ൽ േകാേള�കൾ,
െഹൽ� ് സർവീസ ് തല�ളിൽ

േ�ാ�ാഹി�ി��തി�� �വർ�ന�ൾ

ശ�ിെ���ക, ഏക ആേരാഗ� പ�തി�മായി
േചർ� ് �വർ�ന�ൾ നട�ക എ�ിവെയ�ാം
ഇതിൽ ഉൾെ���.

6. Collobaration (സഹകരണം):-ഏകാേരാഗ�
പ�തി�െട ഭാഗം �ടിയായി വിവിധ വ��കൾ,
ഐ.എം.എ, ഐ.എ.പി മ� ്വിവിധ സംഘടനകൾ,
�ഗ് സ ് കൺേ�ാളർ എ�ിവെര�ാം േചർ� ്
എ.എം.ആർ -ന ് എതിെര �വർ�ി�വ��.

(ബി) 2050 ആ�േ�ാേഴ�ം േലാകെമ�ാ�ം ഒ� േകാടി
ആ�കൾ ആ�ിബേയാ�ി� ്�തിേരാധം �ലം

(ബി) ആ�ിൈമേ�ാബിയൽ െറസി�ൻസിെ�

(എഎംആർ) അപകടകരമായ വർ�നവ ് 2050-
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മരി�ാൻ സാധ�ത�െ�� പഠന�ൾ
പരിേശാധി�ി�േ�ാ; േഡാ��െട �റി�ടി ഇ�ാെത
േകരള�ിൽ ആ�ിബേയാ�ി�കൾ വിതരണം
െച�െ���ി� എ� ്ഉറ�വ��ാ��

നടപടികൾ സ�ീകരി�ി�േ�ാ; വിശദമാ�ാേമാ;

ഓെട �തിവർഷം 10 ദശല�ം മരണ�ൾ� ്
കാരണമാേയ�ാം. ഇത ് 2020-െല ക�ാൻസർ

�ല�� ആേഗാള മരണനിര�ിന ്
�ല�മായിരി�െമ� ് 2023 െഫ�വരി 7-ന ്
�റ�ിറ�ിയ ഐക�രാ� പരി�ിതി

പരിപാടി�െട (UNEP) റിേ�ാർ� ് �ചി�ി��.
േകരള�ിൽ ആൻറിബേയാ�ി�ക�െട കൗ�ർ

വിൽപന [OTC] �ർണമായി

നിേരാധി�ിരി��െവ� ് ഉറ�ാ�ക എ�താണ്
KARSAP െ� കീഴി�� ഏ��ം �ധാനെ��
ല���ളിെലാ�.്

ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട ��പേയാഗം

തട��തിനായി, Beta Lactum antibiotics,
Fluoroquinolones വിഭാഗ�ിൽ ഉൾെ���

ആ�ിബേയാ�ി�കെള െഷഡ�ൾ എ�,് എ�1്
പ�ികയിൽ ഉൾെ���ിയി���ം, ഇവ�െട

വിൽ�ന വിശദാംശ�ൾ േരഖെ����തിനായി
�േത�ക രജി�ർ ഔഷധവ�ാപാരികൾ

��ിേ��താെണ� ് നി�ർഷി�െകാ��

േഭദഗതികൾ �ഗ്സ ് �ൾസിൽ (Rule 65(3)(1),
65(4)(1), 65(9)(a) �ാബല��ി���മാണ.്
��ത നിർേ�ശം ഔഷധവ�ാപാരികൾ

പാലി��േ�ാെയ� ് �ഗ്സ ് കൺേ�ാൾ

വ��ിെല ഉേദ�ാഗ�ർ നിര�ര

പരിേശാധനകളി�െട ഉറ�വ���. നിയമം

ലംഘി��വർെ�തിെര കർശന നടപടികൾ വ��്
സ�ീകരി� വ��. 

�റി�ടിയി�ാെത�� ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട

വിൽ�ന കെ���തിനായി �ഗ്സ ്കൺേ�ാൾ
വ��ിെല ഉേദ�ാഗ�ർ 2023-ൽ ര�്

ഘ��ളിലായി സം�ാന വ�ാപകമായി ചി�റ
ഔഷധ വി�നേക��ളിൽ െറയ�്കൾ നട�ി.
ഒ�ാം ഘ��ിൽ (17/01/2023 & 23/02/2023)
290 റീെ�യിൽ െമഡി�ൽ േഷാ�കളിൽ

പരിേശാധന നട�ക�ം, വ��തല നടപടിക�െട
ഭാഗമായി 204 േഷാേകാസ ്േനാ�ീസ ്നൽ�ക�ം 47
ൈലസൻ�കൾ സെ�ൻഡ ്െച�ക�ം െച�.

�റി�ടിയി�ാെത�� ആ�ി ബേയാ�ി�ക�െട

വിൽ�ന തട��തിനായി ഓ�േറഷൻ അ�ത്
(AMRITH-Antimicrobial Resistance
Intervention For Total Health) എ� പ�തി
�ഗ്സ ് കൺേ�ാൾ വ�� ്ആരംഭി�ി��.്

ഓ�േറഷൻ അ�തിെ� ഭാഗമായി ര�ാം ഘ�ം
28/10/2023 �തൽ 30/10/2023 വെര 165 ചി�റ
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ഔഷധ വി�ന േക��ളിൽ പരിേശാധന

നട�ക�ം നിയമലംഘന�ൾ കെ��ിയതിെന

�ടർ� ് വ��തല നടപടിക�െട ഭാഗമായി,
91�ാപന�ൾ� ്കാരണം കാണി�ൽ േനാ�ീസ്
നൽ�ക�ം 5 ഔഷധ വി�ന ൈലസൻ�കൾ
സെ�ൻഡ ്െച�ക�ം െച�ി��.് 

ഓ�േറഷൻ അ�ത ് ഫല�ദമായി നട�ിൽ

വ���തിനായി �ഗ്സ ് കൺേ�ാൾ വ��ിെ�
േടാൾ �ീ ന�ർ വഴി (1800 4253 182)
െപാ�ജന�ളിൽ നി� ് പരാതികൾ േനരി�്

സ�ീകരി��തി�� സംവിധാനം 06/01/2024
�തൽ �ാബല��ിൽ വ�ി��.് 

ആ�ി ൈമേ�ാബിയൽ െറസി�ൻസ ് ഉളവാ��
മഹാവിപ�ിെന�റി�ം ആയത ് തട��തി��
മാർ��െള�റി�ം ഔഷധ വ�ാപാരികൾ�ം

രജിേ�ഡ ് ഫാർമസി�കൾ�ം അവേബാധം

നൽ��തിനായി, �ഗ്സ ് കൺേ�ാൾ വ��ിെല
ഉേദ�ാഗ�ർ സം�ാനെമാ�ാെക 2023-ൽ 185
േബാധവതക്രണ �ാ�കൾ നട�ിയി��.
�ടാെത, ആ�ിബേയാ�ി�കൾ ഉൾെ�െട��

െഷഡ�ൾ എ�,് െഷഡ�ൾ എ�1് മ��കൾ
േഡാ��െട �റി�ടി ഇ�ാെത വിൽ�ന

നട��ത�ാെയ� ��റിയി� ് എ�ാ ഔഷധ
വ�ാപാര �ാപന�ളി�ം �ദർശി�ി��തിന്

വ�ാപാരികൾ� ് �ഗ്സ ് കൺേ�ാളർ കർശന
നിർേ�ശ�ം നൽകിയി��.് 

(സി) എ�ാ േ�ാ�കളി�ം ആ�ി ൈമേ�ാബിയൽ
റസി�ൻസ ്ക�ി�ി �ാപി�� ആദ�

സം�ാനമായി േകരളം മാറിയി�േ�ാ;
വിശദമാ�ാേമാ;

(സി) ഉ�.് േ�ാ�ത്ല AMR ക�ി�ികൾ �പീകരി�
രാജ�െ� ആദ� സം�ാനമാണ ് േകരളം.
ആേരാഗ� വ��ിന ് കീഴി�� 191 ആേരാഗ�

െഹൽ� ് േ�ാ�കളിൽ AMR ക�ി�ികൾ

�പീകരി�ി�� ്. ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട അമിത
ഉപേയാഗം തട��തിന ് രാജ�� ് ആദ�മായി

േ�ാ�ത്ല ആ�ി ൈമേ�ാബിയൽ റസി�ൻസ ്
ക�ി�ികൾ�� എസ ്.ഒ.പി. (SOP) സം�ാനം

�റ�ിറ�ിയി�� ് .

േ�ാ�ത്ല എ.എം.ആർ. ക�ി�ിക�െട

�പീകരണം, ല���ൾ, �വർ�ന�ൾ,
നിരീ�ണം എ�ിവ സംബ�ി� സമ�

മാർ�േരഖയാണ ് �റ�ിറ�ിയത ്. ആ�ിബേയാ�ിക ്
സാ�രത ൈകവരി�ാൻ േ�ാ�ത്ല എ.എം.ആർ.
ക�ി�ിക�െട �വർ�ന�ൾ വളെര �ധാനമാണ ്.

േ�ാ� ് െമഡി�ൽ ഓഫീസർ െചയർമാനാ��
േ�ാ�തല എ.എം.ആർ. ക�ി�ിയിൽ ആേരാഗ�
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വ�� ്, �ഷി, �ഗസംര�ണം, മ��ബ�നം,
അക�ാകൾ�ർ, ഭ���ര�, മലിനീകരണ

നിയ�ണം �ട�ിയ വ��കളിെല�ം ഐഎംഎ,
ഐ.എ.പി, എ.പി.ഐ �ട�ിയവയിെല�ം

�തിനിധിക��.് 

ജന�ൾ�ം ആേരാഗ� �വർ�കർ�ം

�ാപന�ൾ�ം ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട

ശരിയായ ഉപേയാഗെ��റി�ം അ�ബാധ

നിയ�ണ രീതികെള�റി�ം സാർവ�ിക

അവേബാധം നൽ�ക എ�താണ ് േ�ാ�ത്ല
എ.എം.ആർ. ക�ി�ിക�െട �ധാന ല��ം.
അംഗീ�ത െമഡി�ൽ ഓഫീസ�െട

�റി�ടി���തമായി മാ�ം ആ�ിബേയാ�ി�കൾ

കഴി�ക, ആ�ിബേയാ�ിക ് രഹിത ഭ�ണ�ം

െവ��ം ഉപേയാഗി�ക, ഉപേയാഗി�ാ��ം

കാലഹരണെ���മായ ആ�ിബേയാ�ി�ക�ം

മ��ക�ം �ര�ിതമായി നീ�ം െച�ക

എ�ിവ�െട �ാധാന�ം സംബ�ി� ്അവേബാധം
നൽ��.

(ഡി) സം�ാന� ്ആ�ിബേയാ�ിക ്�ാർ�്
ആ�പ�ികൾ യാഥാർ��മാ�വാൻ നടപടി
സ�ീകരി�ി�േ�ാ; വിശദമാ�ാേമാ?

(ഡി) സം�ാന� ് എ�ാ ��ംബാേരാഗ� േക���ം
ആ�ിബേയാ�ി� ് �ാർ� ് ആ�ാ�� നിർേ�ശം
നൽകിയി�� ്. അതി�� �വർ�ന��ം

�ട�ിയി�� ്. േകാഴിേ�ാട ് കേ�ാടി ��ംബാേരാഗ�
േക�ം, പാല�ാട ് ജി�യിെല ഒഴല�തി

��ംബാേരാഗ� േക�ം എ�ിവ ആ�ിബേയാ�ിക ്
�ാർ� ് ��ംബാേരാഗ� േക�മായി �ഖ�ാപി�ി�� ് . 

�വെട േചർ�ിരി�� 10 ൈ��ീരിയകൾ

പാലി�� ��ംബാേരാഗ� േക��െളയാണ ്
ആ�ിബേയാ�ിക ് �ാർ� ് ആ�ി �ഖ�ാപി��ത ്.

1. AMR െന പ�ി മലയാള�ി�� IEC
ആ�പ�ിയിൽ �ദർശി�ി�ണം.

2. �ാപന�ിെല എ�ാ ജീവന�ാ�ം അ�ബാധ
നിയ�ണ�ിെന��ി പരിശീലനം

സി�ി�വരാകണം.

3. �റി�ടിക�െട ആഡി� ് �� മാസ�ിെലാരി�ൽ

നട�ണം.

4. ആ�പ�ിയിൽ അ�ബാധ നിയ�ണ�ി��

ക��ി�ം, ആ�ിബേയാ�ിക ് �ീവാർഡ ് ഷി� ്
ക��ി�ം ഉ�ായിരി�ണം.

5. െപാ�ജന�ൾ� ് അവേബാധം ��ി�ാ��
�ാ�കൾ ര�ാ�യിൽ ഒരി�ൽ നട�ണം.
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6. OP യിൽ നി� ് ന�ിയ ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട

െമ�ി� ് േലാകാേരാഗ� സംഘടന ആവശ�െ���

അെവയർ (AWaRe) �ാസിഫിേ�ഷൻ

�കാരമാേണാ എ� �� മാസ�ിലാരി�ൽ

പരിേശാധി�ിരി�ണം.

7. �ടാെത ആ�പ�ി NQAS സർ�ിഫി�� ്
ലഭി�േതാ, ഒ� വർഷ�ി��ിൽ േനടാൻ

ആ��ണം െച�േതാ ആയിരി�ണം.

8. ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട അെവയർ (AWeRe)
�ാസിഫിേ�ഷൻ �ിൈ�ബ ് െച��

�ല�ളിൽ �ദർശി�ി�ണം.

9. �ിൈ�ബ ് െച�� ആ�ിബേയാ�ി�കളിൽ

95% അധികം അ�സ(്Access) കാ�ഗറിയിൽ
നി��തായിരി�ണം.

10. �ൗഡ ് (PROUD) പ�തി അെ��ിൽ ശാ�ീയ
രീതിയിൽ കാലാവധി കഴി� മ��കൾ നീ�ം
െച�ാ�� സംവിധാനം ഉ�ായിരി�ണം.

േ�ാ� ് എഎംആർ ക�ി�ി ഈ �വർ�ന�െള

ഏേകാപി�ി�ക�ം വിലയി��ക�ം െച��.

��ംബാേരാഗ� േക��െള ആ�ിബേയാ�ിക ് �ാർ� ്
��ംബാേരാഗ� േക��ൾ ആ�ാ��

�വർ�നം ആേരാഗ�വ��ിെ� കീഴിൽ

ഊർ�ിതമായി നട� വ��.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


