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11 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 450 05-07-2024 - ൽ മ�പടി�്

കായിക നയം

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീമതി സി. െക. ആശ,
�ീ ജി എസ ്ജയലാൽ ,
�ീ ഇ ച�േശഖരൻ,
�ീ. വാ�ർ േസാമൻ

�ീ. വി. അ�റഹിമാൻ
(ന�നപ�േ�മം, കായികം, വഖഫ,് ഹജ ്തീർ�ാടന

വ�� ്മ�ി)

(എ) സം�ാന�ിെ� സമ�മായ കായിക വികസനം
ല��മി� ്ആവി�രി� കായിക നയം കായിക
�തിഭകെള കെ���തി�ം അവ�െട കഴി�കൾ
പരിേപാഷി�ി��തി�ം എ�േ�ാളം

സഹായകമാ�െമ� ്വിലയി��ിയി�േ�ാ;
വ��മാ�േമാ;

(എ) സം�ാനെ� കായിക േമഖലെയ സമ�മായി
�നർനിർവചി�ാ�ം േകരള േ�ാർട ്സിെ�
അതിേവഗ വളർ��ായി �പവൽ�രി� വിഷൻ
2033 ൽ നിർവചി�ിരി�� ല���ൾ

സാ�ാത�്രി��തി�� ഒ� േറാഡ ് മാ�ായി
�വർ�ി�വാ�ം കഴി�� രീതിയിൽ ഒ� കായിക
നയം 22.07.2023 െല സ.ഉ.(ൈക) നം. 6/2023/
കാ.�.വ. �കാരം അംഗീകാരം നൽകി ഉ�രവ്

�റെ��വി�ി��.്

കായിക �തിഭകെള കെ���തിന ്�തിയ ടാല�്
ഐഡ�ിഫിേ�ഷൻ േ�ാേ�ാേ�ാൾ

�പീകരി��തി�ം ഇവ�െട കഴി�കൾ

പരിേപാഷി�ി��തിന ് ��തൽ കായിക

അ�ാദമികൾ, മികവിെ� േക��ൾ, ൈഹ

െപർേഫാമൻസ ് െസ�കൾ എ�ിവ

�ാപി��തി��ളള നിർേദശ�ൾ   നയ�ിൽ

ഉൾെ���ിയി��.് ��തൽ മികവിെ� േക��ൾ,
മിക� �കടനം നട��വ�െട ടാല�് �ൾ, മിക�
പരിശീലക�െട �ൾ എ�ിവ ഈ ല��േ�ാ��ടി 
വികസി�ി��തി�ം നിർേദശി�ി��.്

ഒളി�ിക ് െഗയിംസ ് ഉൾെ�െട അ�ാരാ�

തല�ിൽ കായിക മികവ ് ൈകവരി�ക,
അഴിമതി���ം �ശ��മായ കായികേമഖല

��ി�ക, ശ�മായ കായികവിേനാദ വ�വസായം
�പെ���ക, ശ�മായ കായികസാ�രത�ം
നിലവാര�ളള കായിക സം�ാര�ം �പെ���ക,
�തിഭകെള കെ���തി�ം

പരിേപാഷി�ി��തി�ം ശാ�ീയമായ പരിശീലന
സൗകര��ൾ ഏർെ���ക എ�ിവ നയ�ിെ�

ല���ളാണ.് മാറിെ�ാ�ിരി��
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പരി�ിതിയിൽ മാ�കകൾ പഠി��തി�ം

നട�ിലാ��തി��� �തി�ാബ�തയാണ്

നയം �േ�ാ� ് വ��ത.് കായിക

സംവിധാന�ൾ��ി�ം, വിദ�ാഭ�ാസം, ആേരാഗ�ം,
പ�ായ�ിരാജ ് �ാപന�ൾ,
വിേനാദദാതാ�ൾ, സ�കാര� േമഖല �ട�ിയ മ�
േമഖലക�മാ�ം സഹകരണ�ം പ�ാളി��ം

ബ���ം െക�ി����ത ് ഇതിൽ ഉൾെ���.
വിഭവ േശഷി�െട പ�െവ�ൽ,
അടി�ാനസൗകര� വികസനം, സാ�ഹിക

പ�ാളി�ം, പ�തിക�െട ഫല�ദമായ

നിർ�ഹണം എ�ിവ�� �ിയാ�ക�ം

�േരാഗമനപര�മായ സമീപന�ൾ� ് നയം

ഊ�ൽ നൽ��.

(ബി)

സം�ാനെ� കായിക സാ�രത
വർ�ി�ി��തി�ം നിലവാര�� കായിക
സം�ാരം �പെ����തി�ം ��ത കായിക
നയ�ിൽ നിർേ�ശ��േ�ാ; വിശദമാ�േമാ;

(ബി) െപാ�ജന�ൾ�ിടയിൽ ശ�മായ

കായികവ�ായാമ സാ�രതാ നിലവാര�ം

സജീവമായ ഒ� ക��ണി�ി േ�ാർടസ് ്അടി�റ�ം

ഉളള ഊർ�സ�ലമായ  കായികസം�ാരം

�പെ����തിന ് കായിക നയം

ല��മാ���.് സാ�ഹിക േസവന�ം കായിക
�തിഭക�ം, അടി�ാന സൗകര��ൾ, ശാ�ീയ
പി�ണ, വിദ�ാഭ�ാസം, മിക� ഭരണ�ം ത�പരമായ
ആ��ണ�ം �ട�ിയ അ�് ആധാരശിലകൾ
അടി�ാനമാ�ി�ളള കായികസം�ാര�ിെ�

അടി�റ �പെ���� കാഴ്��ാ�കളാണ്

കായികനയം �േ�ാ� ്വ��ത.്

എ�ാവർ�ം േ�ാർട ്സ ്എ�തിന ്ഊ�ൽ നൽകി
െകാ� ് സ�ഹ�ിെല എ�ാവിഭാഗ�ൾ�ം

ശാരീരിക�മത�െട�ം വ�ായാമ�ിെ��ം

അവേബാധം ��ി�ക�ം, ഓൺൈലനാ��
േ�ാർട ്സ ് െഗയി�കൾ േ�ാ�ാഹി�ി�ക,
�ിയാ�കമായ കായിക സ�ദ ്ഘടന��
അടി�റ പാ�ക എ�ിവ �ധാന ല���ളാണ.്
�ടാെത േ�ാർട ്സ ് അടി�ാന സൗകര���െട
നിർ�ാണം, േ�ാർട ്സ ് ഉപകരണ��െട

നിർ�ാണം, വിതരണം �ട�ിയ കാര��ളിൽ
പ�ാളി� സ�ഭാവം െകാ�വ�വാ�ം, േ�ാർട ്സ്
അടി�ാന സൗകര� നിർ�ാണം, േ�ാർട ്സ്
േമളകൾ, േ�ാർട ്സ ്അ�ാഡമിക�െട നിർ�ാണം
എ�ിവയിൽ സ�കാര�േമഖലയിൽ നി�ം നിേ�പം
�ണി�വാ�ം കായിക നയം െകാ� ്ഉേ�ശി��.

(സി) മിക� കായിക �തിഭകെള കെ���തിന്
�ാേദശികതല�ിെല കായിക �വർ�ന�ൾ

(സി) കായിക �വർ�നം താെഴ��ിൽ

സജീവമാ��തിന ് വിേക�ീകരണ മാ�ക   നയം
നിർേദശി��. �ാമീണ േമഖലയിൽ അടി�ാന
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സജീവമാ�വാൻ ��ത നയ�ിൽ

നിർേ�ശ�േ�ാ; വ��മാ�േമാ;
സൗകര� വികസന�ിന ് കാര��മമായ

�വർ�ന�ൾ നട� വ��. 

2000 െല േകരള േ�ാർടസ് ്ആ�,് 2008 െല േകരള
േ�ാർടസ് ് ച��ൾ എ�ിവ �കാരം

േകാർ�േറഷൻ, �ൻസി�ാലി�ി, �ാമപ�ായ�്

തല�ളിൽ േ�ാർടസ് ് കൗൺസി�കൾ

�പീകരി�െകാ� ്29/12/2021 െല സ.ഉ.(ൈക)നം.
304/2021/ത.സ�.ഭ.വ. �കാരം ഉ�രവ്

�റെ��വി�ി��. കായിക �വർ�ന�ൾ താെഴ
ത�ിൽ സജീവമാ�ാ�ം ശാരീരിക�മത��

സ�ഹം ��ി�ാ�ം ല��മി�� സർ�ാരിെ�
�വർ�ന�ളിൽ ഏ��ം �സ�മായ

സംവിധാനമാണ ്തേ�ശ സ�യംഭരണ �ാപനതല

േ�ാർടസ് ്കൗൺസിൽ.

സ�കാര� േമഖലയിൽ നിരവധി ടർ�ക�ം ഇൻേഡാർ
േകാർ�ക�ം നിലവിൽ വ�ി��്. ഇതി�െട

സം�ാനെ� കായിക താര�ൾ� ് മിക�

പരിശീലനം നൽ��തിന ്ല��മി��   സമ�മായ
പരിപാടികൾ നയം വിഭാവനം െച��. അതത്
�േദശ�ൾ�/് ക��ണി�ികൾ� ്അ�േയാജ�മായ
പരിശീലന പരിപാടികൾ

�ഷ�്ി�ക�ം  ഇ�ര�ിൽ ��കളിൽ നിേ�ാ
ക��ണി�ി േ�ാർടസ് ് രംഗ� ് നിേ�ാ

തിരെ���െ��� കായിക �തിഭകെള

സം�ാന�ിെ� ഔേദ�ാഗിക സംവിധാനം

ഉപേയാഗെ���ിെ�ാ� തെ� മിക��

താര��ം െ�ാഫഷണ�ക�ം ആയി

വളർ�ിെയ��ക�ം   �ടർ� ് അവെര

മാേനജർമാർ, പരിശീലകർ, െ�ാേമാ�ർമാർ,
േ�ാർടസ് ് വിദഗ്ധർ  എ�ി�െന വിവിധ

നിലകളിൽ സം�ാനെ� കായിക േമഖല�മായി
ബ�െ�� �വർ�ി�ാൻ �ാ�രാ�ക�ം

െച��ത ്നയം  വിഭാവനം െച��.

ജന�ിയ കായികവിേനാദ�ൾ� ് ��തൽ

�ാധാന��ം �ൻഗണന�ം ഉ�.് കാരണം അവ
സം�ാന�ടനീളം കളി�ക�ം ��തൽ ആ�കൾ
അതിൽ പെ���ക�ം െച�� എ�� തെ�.
ഇത ് ��തൽ അവസര�ൾ ��ി��.
മ�ര�ളാ�ം പരിശീലനമാ�ം �ടർ�യാ��
�വർ�ന�ൾ അവിെട നട��. ലീ�കൾ,
ചാ��ൻഷി�കൾ, േകാ�ിങ,് െ�ാഫഷണൽ

��കൾ �ട�ിയ സാ��ിക �വർ�ന��െട

സാധ�ത ജന�ിയ കായികരംഗ��.് ആ�കൾ
ഇതിേല� ് ആകർഷി�െ��േ�ാൾ എ�ാ
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േമഖലകളി�ം മിക� പ�ാളി��ം �തീ�ി�ാം.
ഈയിന�ളിൽ വളർ�ാ സാധ�തകൾ �കടമാണ.്
അതിെന പി�ണ�ാ�� ഒ� സംവിധാനം

�പവൽ�രി�ം. േദശീയ, അ�ർേദശീയ

തല�ളിൽ ഈ ജന�ിയ കായികവിേനാദ�ൾ�്
െപാ�െവ ��തൽ �ൻഗണന�ം ഊ��ം

ലഭി��. സാ��ിക �വർ�ന��െട

വലിെയാ� ഭാഗം അതിെന ��ി��ിയാണ്

നട��ത.് �ടേ്ബാൾ, �ി��,് േവാളിേബാൾ,
ബാ��േ്ബാൾ, അ��ി�,് നീ�ൽ, ൈസ�ിങ,്
ബാഡ ്മി�ൺ എ�ിവയാണ ് േകരള�ിെല ഏ��ം
�ശ�മായ കായികവിേനാദ�ൾ. ഈ

കായികയിന�ൾ േക�ീകരി�� സാ��ിക

�വർ�ന�ൾ െമ�െ���ാൻ �മി�ം.
േ�ാർട ്സ ് അേസാസിേയഷ�ക�മായി

സഹകരി�ം േകരള സ ്േ�� ്േ�ാർട ്സ ്കൗൺസിൽ
�േഖന�മാണ ് ഇത് െച��ത ് എ�ം

കായികനയ�ിൽ വ��മാ�ിയിരി��.

(ഡി)

��ത നയ�ിെ� ഭാഗമായി കായിക രംഗ�്

�തിയ സാേ�തികവിദ�ക�ം �തനാശയ��ം
െകാ�വ��തിന ്നടപടി സ�ീകരി�േമാ;
വിശദമാ�േമാ?

(ഡി) േ�ാർടസ് ് സയൻസിെ��ം േ�ാർടസ്്

െമഡിസിെ��ം അ�ബ� സാേ�തിക

വിദ�ക�െട�ം കാലിക �സ�ി  ഉൾെ�ാ�്

സം�ാന� ് തെ� ഗേവഷണ പഠന

സൗകര��ൾ ഒ���തിന ്  നയം

നിർേദശി���.് കായികനയ�ിെ� ഭാഗമായി
കായികരംഗ� ് �തിയ സാേ�തിക വിദ�ക�ം,
�തനാശയ��ം െകാ�വ��ത ് സംബ�ി�്

കായികനയ�ിൽ വ�വ� െച�ി��.് ആയതിെ�
ആദ� പടിയായി അ�ാരാ� കായിക ഉ�േകാടി
സംഘടി�ി�ക�ം ഇതിൽ അവതരി�ി�െ��

�തന പ�തികൾ നട�ിലാ��തി�ളള �ാരംഭ
ചർ�കൾ നട�വ�ക�ം െച��. ഇ-േ�ാർടസ്്
െസ��കൾ, േകാേളജ ് േ�ാർടസ് ് ലീ�കൾ, ൈഹ
െപർേഫാമൻസ ് െസ�ർ എ�ിവ

ആരംഭി��തി�ളള ചർ�കൾ

�േരാഗമി�കയാണ.് 

കായികഗേവഷക�ം േ�ാർടസ് ് െമഡിസിൻ

വിദഗ് ധ�ം അനലി�ക�ം ന��ിഷ�ൻ

െ�ഷ�ലി�ക�ം ഒെ� അട�� ഒ� ടീം നൽ��
നിർേദശ�ൾ മികവിേല� ് ഉയരാൻ

കായികതാര�െള �ാ�രാ�ം.
േകരള�ിൽ�െ� ഗേവഷണപഠനസൗകര��ൾ
ഒ��ി മിക� കായികശാ��െര

വാർെ���ാൻ നയം ല��മി��.
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