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േകാേളജ ്വിദ�ാർ�ിക�െട സാ�ഹിക ഉ�മനം

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ ആ�ണി രാ�
േഡാ. ആർ. ബി�

(ഉ�തവിദ�ാഭ�ാസ-സാ�ഹ�നീതി വ�� ്മ�ി)

(എ) േകാേളജ ്വിദ�ാർ�ിക�െട മാനസികാേരാഗ�

പരിപാലന�ിന ്ഊ�ൽ നൽ��തിനായി

എെ��ാം പ�തികളാണ ്ആവി�രി�ി��െത�്

വിശദമാ�ാേമാ;

(എ) വിദ�ാർ�ിക�െട മാനസിക ആേരാഗ�ം

െമ�െ���ി മിക� കലാലയ ജീവിതം �ദാനം

െച��തിനായി േകാേളജ ് വിദ�ാഭ�ാസ വ��്

"ജീവനി െമ�ൽ െവൽബീയിംങ"് എ� േപരിൽ

പ�തി ആ��ണം െച� ് നട�ാ�ി വ��.
കലാലയ�ളിൽ മാനസിക പിരി���ം േനരി��

വിദ�ാർ�ികെള കെ�� വാ�ം,
കൗൺസിലിംഗി�െട അവെര േനരായ

മാർഗ�ിേല� ്നയി��തി�ം ഈ പ�തിയി�െട

സാധ�മാ��. ൈസേ�ാളജിയിൽ ബി�ദാന�ര

ബി�ദം കര�മാ�ിയ, �ിനി�ൽ /കൗൺസിലിംഗ് 
േമഖലയിൽ �വർ�ി പരിചയ�� വിദഗ്ധ�െട

േസവനം ലഭ�മാ�ിയാണ ് വിദ�ാർ�ികൾ� ്
കൗൺസിലിംഗ്  നൽ��ത ്. േകാേളജ ് തല�ിൽ

�ിൻസി�ാൾ െചയർമാൻ ആയി, പി.ടി.എ
�സിഡൻ� ്, സമീപ �േദശെ� സർ�ാർ

മാനസികാേരാഗ� േക��ിെല വിദഗ്ധർ, ടീ�ർ

ഇൻ- ചാർജ ് ഓഫ ് ജീവനി, ഓഫീസ ് �തിനിധി

എ�ിവർ അട�ിയ ക�ി�ി�െട േന�ത��ിലാണ്

��ത പ�തി നട�ാ��ത.് 

വിദ�ാർ�ികൾ� ് മാനസികാേരാഗ� പി�ണ

നൽ��തിെ� ഭാഗമായി സാേ�തിക

�ാപന�ളിൽ കൗൺസിലിംഗ് േക��ൾ

�ാപി �ി��.് �ടാെത എ�ാ �ാപന �ളി�ം

ഓേരാ �ാസി�ം �റ�ത ് �� ് ഉപേദശകെര

�ാസ ്ഉപേദശകരായി നിേയാഗി���്. അവ൪�്

വിദ�ാ൪�ിക�െട മാനസിക ���ൾ തിരി�റി

��തി�ളള കഴി�കൾ�ായി ഒ� ആ�െ�

പരിശീലന പരിപാടി നട�ാൻ പ�തി��.് 

എ.പി.െജ അ�ൾ കലാം സാേ�തിക

സർവകലാശാല പരി�രി� പാഠ�പ�തിയിൽ
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ഉൾെ���ിയി��.് �ടാെത എ�ാ അഫിലിേയ�ഡ്

േകാേള�കേളാ�ം മാനസികാേരാഗ� ��കൾ

�ാപി�വാ�ം, ടി ��കെള ഉപേദശി�ാൻ

കഴി�� ഫാ�ൽ�ി െമ�ർമാെര

പരിശീലി�ി�വാ�ം, കൗൺസിലിംഗിന്

സൗകര��� സമീപെ� ആ�പ�ിക�മായി

ധാരണാ പ��ൾ ഒ�ിടാ��� നിർേ�ശ�ൾ

സാേ�തിക സർവകലാശാല നൽകിയി��.് 

(ബി)

വിദ�ാർ�ികൾ�ിടയിൽ സാ�ഹിക േബാധം

വളർ�ിെയ���തിന ്�തിയ പ�തി

ആവി�രി�ി�േ�ാ; വിശദാംശം നൽകാേമാ;

(ബി) വിദ�ാർ�ികൾ�ിടയിൽ സാ�ഹിക േബാധം

��ി��തിന ് േകാേളജ ് വിദ�ാഭ�ാസ വ��ിൽ

ആ��ണം െച�ി�� പ�തിയാണ ് �ഡ�് 
േഫാർ െസാൈസ�ി (SFS). സ�ഹ�ിെ�

���ൾ കെ��ി അധികാരിക�െട ��യിൽ

െപ���തി�ം �� പരിഹാരം നിർേ�ശി�ാൻ

കഴി�െമ�ിൽ അതി�� അവസരം ഒ���തി�ം

അതി�െട സാ�ഹിക �തിബ�ത ഉറ� ് വ��ി

വിദ�ാർഥികെള സ�ഹ�മായി േചർ� ്
നിർ��തി�ം ��ത പ�തിയി�െട

സാധി��. 

വിദ�ാർ�ികൾ�ിടയിൽ സാ�ഹിക േബാധം

വളർ�ിെയ���തിനായി

പാഠ�വിഷയ�േളാെടാ�ം ഇ��ൻ ഭരണ ഘടന

എ� വിഷയം ബി.െടക ് പാഠ�പ�തിയിൽ

ഉൾെ���ിയി��.് എ.പി.െജ അ�ൾ കലാം

സാേ�തിക സർവകലാശാല പരി�രി� പാഠ�

പ�തിയിൽ സാ�ഹിക �സ�മായ മിനി േ�ാജ�്

എ�ാ ബി.െടക ് വിദ�ാർ�ിക�ം നി ർബ�മായി

െച��തി�ം, ഇതി�െട �� ് െ�ഡി� ് വെര

വിദ�ാർ�ികൾ� ് േന��തി�� അവസര�ം

പരി�രി� പാഠ�പ�തി യിൽ ഉൾെ���ിയി��.് 

ഇവ �ടാെത േകാേളജ ് വിദ�ാ�ികളിൽ

സാ�ഹ�േബാധം വളർ��തിന ്വിവിധ എൻ എസ്

എസ ്�ണി�കളിൽ േ�ഹരാമ�ൾ, ലഹരി വി��

ക�ാ�യി�കൾ, �ീൻ ക�ാ�സ ് �ീൻ ക�ാ�സ്

പ�തി, ര�ദാന ക�ാ�കൾ, അവശത

അ�ഭവി�� വിഭാഗ�ൾ� ചികി�ാ സഹായം,
ഭ�� കി� ് വിതരണം, ആ�പ�ിയിൽ കഴി��

േരാഗികൾ�ം ��ിരി�കാർ�ം െത�വിൽ

അല��വർ�ം ഭ�ണ െപാതി വിതരണം,
സാ�ഹിക�ം സാ��ിക�മായി പിേ�ാ�ം നിൽ

�� �ൾ ��ികൾ� ് പഠേനാപകരണ വിതരണം

എ�ിവ നട�െ���. 

(സി) ലിംഗനീതി�ം �ല� പദവി�ം ഉറ�ാ��തി�ം

ഭി�േശഷി സൗ�ദമാ��തി�ം ഉ�ത വിദ�ാഭാസ

(സി) ലിംഗ സമത�ം നട�ിലാേ�� ആവശ�കത

തിരി�റി��തി�ം അവ നട�ിലാേ��
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േമഖലയിൽ എെ��ാം പരി�രണ നടപടികൾ

സ�ീകരി�ി�െ�� ്അറിയി�ാേമാ?
�വർ�ന മാ�ക �പ കൽ�ന െച��തി�മായി

േകാേളജ ് വിദ�ാഭ�ാസ വ��ിന ് കീഴി��

അധ�ാപകെര പെ���ി� ് "സമഭാവന �െട

സദക്ലാശാലകൾ" എ� േപരിൽ ദ�ിദിന ശി�ശാല

സംഘടി�ി�ക ��ായി. ��ത ശി�ശാലയിൽ

ഉ��ിരി� ആശയ�ൾ ഉൾെ���ി

േകാേള�കളിൽ ജൻഡർ െസൻസി ൈ�േസഷൻ,
ജൻഡർ ഇക�ാലി�ി ��കൾ എ�ിവ

�പീകരി�ി�� ്. ��ത ��ക�െട

സഹായേ�ാെട േകാേള�കളിൽ നിരവധി േബാധ

വൽ�രണ പരിപാടികൾ, കലാ-സാംസ ്കാരിക,
സാഹിത� മ�ര�ൾ എ�ിവ നട�ിവ��. 

സർവകലാശാലകളിൽ അഫിലിേയ� ് െച�

േകാേള�കളിൽ ലിംഗ സമത�ം, ലിംഗ നീതി,
ശാരീരിക�ം മാനസിക �മായ പീഡന�ൾ,
ൈലംഗിക അതി�മ �ൾ, സ ്�ീവി��

�രാചാര�ൾ എ�ിവെയ��ി അവേബാധം

നട�� തി�മായി േകാേള�കളിൽ ജൻഡർ

ജ�ിസ ് േഫാറം, ഇേ�ണൽ കംൈ��്സ്

ക�ി�ി എ�ിവ �പീകരി�ി��.് 

 

RPWD (Right to Persons With Disabilities Act)
െ� അടി�ാന�ിൽ ഉ�ത വിദ�ാഭ�ാസ

�ാപന�െള ഭി�േശഷി സൗ�ദമാ���മായി

ബ�െ�� �വർ�ന�ൾ �േരാഗമി� വ��. 

വ��ിന ് കീഴി�� സർ�ാർ േകാേള�കൾ

ഭി�േശഷി സ�ദ മാ��തിെ� ഭാഗമായി

ആ��ണം െച� നട�ിലാ�ി വ��

പ�തിയാണ ് "ബാരിയർ �ീ ക�ാ�സ ്". ��ത

പ�തി�െട ഭാഗമായി എ�ാ േകാേള�കളി�ം റാ�് ,
ഭി�േശഷി സൗ�ദ േടായ ് െല� ്, �യിലി ലിപി

ഉപകരണ�ൾ, ലി� ് എ�ിവ�ം �ാപി�ി�� ്. 

ഭി�േശഷി�ാരായ പഠിതാ�ൾ� ്പരീ�

എ���തിന ്ആവശ�മായ സ ്ൈ�ബ,് റീഡ൪,
ഇ�൪��൪ എ�ിവെര അ൪ഹത� ്അ�സരി�്

അ�വദി����.് 

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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