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ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 423 05-07-2024 - ൽ മ�പടി�്

കായിക വിദ�ാഭ�ാസം �ൾ കരി�ല�ിെ� ഭാഗമാ�ൽ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. െക.പി.���ദ ്��ി മാ�ർ,
േഡാ. െക. ടി. ജലീൽ,
�ീ. െക. േ�ം�മാർ,
�ീ. പി.വി. �ീനിജിൻ

�ീ. വി. അ�റഹിമാൻ

(ന�നപ�േ�മം, കായികം, വഖഫ,് ഹജ ്തീർ�ാടന

വ�� ്മ�ി)

(എ)

കായിക വിദ�ാഭ�ാസം �ൾ കരി�ല�ിെ�

ഭാഗമാ��തിന ്നടപടി സ�ീകരി�ി�േ�ാ;

(എ) ഉ�.് 

േകരള�ിെല െപാ�വിദ�ാഭ�ാസ േമഖലയിൽ

കായിക വിദ�ാഭ�ാസം നിർബ�ിത പാഠ�

വിഷയമായി അംഗീകരി�ി��.് ഇത ്ൈ�മറി �തൽ

ഹയർെസ�ൻഡറി വെര ഉൾെ���ിയി���.്
ഇതിെ� അടി�ാന�ിൽ �േത�ക

പാഠ�പ�തി�ം ത�ാറാ�ിയി��.് �ീൈ�മറി,
ൈ�മറി തല�ളിൽ ഉദ ്�ഥിത രീതിയിലാണ്

കായിക വിദ�ാഭ�ാസം പഠി�ി��ത.്

� പി, ൈഹസ ്�ൾ തല�ളിൽ �േത�ക

അ�ാദമിക സാമ�ികൾ ത�ാറായി. 5 �തൽ 10
വെര ഓേരാ �ാസി�ം ആ�ിവി�ി ��കൾ

ത�ാറാ�ി ��വൻ ��ികൾ�ം വിതരണം

െചയ ്തി��.് ഓേരാ �ാസി�ം ടീ�ർ െടക ്സ ്�കൾ

�േത�കമായി ത�ാറാ�ിയി��.് േകരള�ിെല

ഭാഷാ ൈവവിധ�മ�സരി� ് മലയാളം, ഇം�ീഷ,്
തമിഴ്, ക�ട ഭാഷകളിൽ ��കൾ

പരിഭാഷെ���ി നൽകിയി���.്

േലാവർ ൈ�മറി സ ്�ളിെല ��ികൾ� ് കായിക

വിദ�ാഭ�ാസം നൽകാൻ െഹൽ�ി കിഡ ്സ ് പ�തി

നട�ിലാ�ി വരികയാണ.് എൽ പി �ൾ

പാഠ�പ�തിയിൽ കായിക വിദ�ാഭ�ാസം

ഉൾെ���ാൻ തീ�മാനി� �കാരം എസ ് സി ഇ

ആർ ടി �േഖന അ��ാപകർ� ് ഹാ�് ��്

ത�ാറാ�ി വിതരണം െചയ ്�. അതിനായി

കായികവ�� ്21 ല�ം �പ എസ ്സി ഇ ആർ ടി�്

ൈകമാറിയി��.് എൽ പി �ാസിേല�� വർ�്

�� ്ത�ാറാ�ി വരികയാണ.്

1 of 3



(ബി) േ�ാർടസ് ്��കൾ�ായി �േത�ക പാഠ�പ�തി�്

�പം നൽകിയി�േ�ാ; ഇതി�െട എെ�ാെ�

കാര��ളാണ ്ല��മി��ത;് വിശദമാ�േമാ;

(ബി) നിലവിൽ കായിക വ��ിന ് കീഴിൽ 3 േ�ാർട ്സ്

സ ്��ക�ം എസ.് സി/എസ.്ടി വ��ിന ് കീഴിൽ 2
കായിക വിദ�ാലയ��ം ഉൾെ�െട സം�ാന�്

ആെക 5 കായിക വിദ�ാലയ�ളാണ ് �വർ�ി�

വ��ത.് ഈ സ ്��കളിെല ��ികൾ ദിവസ�ം

അ� �തൽ ആ� മണി�ർ വെര കഠിനമായ

കായിക �വർ�ന�ളിൽ ഏർെ���വരാണ.്
െപാ�വിദ�ാഭ�ാസ േമഖലയിെല വിദ�ാർ�ിക�െട

പാഠ�പ�തിയാണ ് ഈ ��ിക�ം പഠി��ത.് ഇത്

ഇവ�െട കായിക �കടനെ��ം അ�ാദമിക

നിലവാരെ��ം സാരമായി ബാധി���.്

എ�ാ േ�ാർട ്സ ് സ ്�ളി�ം ബാധകമാ���ം

െപാ�പരീ�ാ സർ�ിഫി��കൾ�്

�ല�മാ���മായ �േത�ക പാഠ�പ�തി

വികസി�ി��തിന ്SCERTെയ �മതലെ���ാൻ

ബ�. �ഖ�മ�ി�െട അ���തയിൽ 31.10.2022-
� േചർ� േയാഗം തീ�മാനി�ി��.

14/02/2024 ന ് ബ�മാനെ�� െപാ� വിദ�ാഭ�ാസ,
കായിക വ�� ്മ�ിമാ�െട സം�� േയാഗ�ിൽ

േ�ാർടസ് ് സ ്��കളിൽ �േത�ക പാഠ� പ�തി

നട�ാ�വാൻ തീ�മാനി�. േ�ാർട ്സ ് സ ്�ൾ

പാഠ�പ�തി ത�ാറാ�ാൻ എസ.്സി.ഇ.ആർ.ടിെയ

�മതലെ���ി.

ഇ�മായി ബ�െ�� �ാരംഭ �വർ�ന�ൾ

എസ.്സി.ഇ.ആർ.ടി േകരള�െട േന�ത��ിൽ

നട�വരികയാണ.് േ�ാർട ്സ ് സ ്��കളിൽ

�േത�ക പാഠ�പ�തി നട�ിലാ�േ�ാൾ നിലവിെല

ജനറൽ വിഭാഗ�ിെല ��ികൾ�ായി

ത�ാറാ�� പാഠ�സ ്തക�ിൽ ഉൾെ���

ഉ�ട� ഭാഗ�േളാെടാ�ം േ�ാർട ്�മായി

ബ�െ�� ആശയ��ം സ�ർഭ��ം

ഉദാഹരണ��ം ഉൾെ���ം. ഇതി�െട പ�ാം

�ാസി�ം പ��ാം �ാസി�ം പഠനം

�ർ�ിയാ�� ��ികൾ� ് ജനറൽ ��ികൾ�്

സമാനമായ സർ�ിഫി�� ്നൽ�വാ�ം സാധി�ം.

േ�ാർടസ് ് ���കളിെല ��ികൾ�്

അ�േയാജ�മായ �േത�ക പാഠ�പ�തി

നട�ാ�ാൻ കരി�ലം ക�ി�ി �പീകരി�്

�വർ�നം ആരംഭി�. േ�ാർട ്സ ് സ ്�ൾ

കരി�ലം ത�ാറാ���മായി ബ�െ��്

നിർേ�ശ�ൾ സമർ�ി�ാൻ കായിക വ��്

�േത�ക ക�ി�ി �പീകരി�ി���.് േ�ാർട ്സ്

സ ്��കളിൽ �േത�ക കരി�ലം
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�പീകരി���മായി ബ�െ��് 06.06.2024 ൽ

വിദ�ാഭ�ാസ വ�� ് മ�ി�െട അ���തയിൽ

േയാഗം േചർ�ി��. േയാഗ തീ�മാന �കാരം

�ാഥമികമായി 11.07.2024 ന ് ഏകദിന

ആശയ�പീകരണ ശിൽ�ശാല സംഘടി�ി�െമ�്

എസ ്സി ഇ ആർ ടി അറിയി�ി��.്

(സി)

െെ�മറി വിദ�ാർ�ിക�െട മാനസിക, ശാരീരിക

കഴി�കൾ െമ�െ����തിനായി �േത�ക

പ�തികൾ ആവി�രി� ്നട�ാ�ിയി�േ�ാ;
എ�ിൽ വിശദാംശം ലഭ�മാ�േമാ?

(സി) കായിക വിേനാദ�ളി�െട ��ിക�െട ശാരീരിക�ം

മാനസിക�മായ കഴി�കൾ വർ�ി�ി��തി�ം

അവെര കായിക രംഗേ�� ് ��തൽ

ആകർഷി��തി�ം ��കെള േ�ാർ�ിംഗ് 
ഹ�കളാ��തി�ം കായിക�വജനകാര�ാലയം

�േഖന ആവി�രി� ് ��കളിൽ നട�ിലാ��

പ�തിയാണ ് െഹൽ�ി കിഡ ്സ ്. ഈ

പ�തിയി�െട ��ികെള അവ�െട ശാരീരിക�ം

മാനസിക�മായ കഴി�കൾ വർ�ി�ി��തിന ്
സഹായി��. െ�ാഫഷണൽ െഗയി�ക�െട

അടി�ാനകാര��ളിേല� ് അവെര

പരിചയെ���ി അ�െന േ�ാർട ്സി�ം

െഗയി�കളി�ം �േത�ക താതപ്ര���വരാ��.
ഇതി�െട ആേരാഗ����ം

ഉ�രവാദി����മായ പൗര�ാ�െട അ��

തല�റെയയാണ ് ല��മി��ത.് സം�ാന�ിെല

�ൾ വിദ�ാർ�ിക�െട കായിക�ം ബൗ�ിക�മായ

കഴിവ ് വികസി�ി�ക എ� ല��േ�ാെട

കായിക�വജനകാര�ാലയം വിദ�ാഭ�ാസ

വ��ിെ��ം എസ ്.സി.ഇ.ആർ.�ി. �െട�ം

സഹകരണേ�ാെടയാണ ് പ�തി നട�ിലാ��ത ്.

1 �തൽ 4 വെര �ാ�കളിൽ പഠി�� ��ിക�െട

സമ�മായ ആേരാഗ�കായിക വിദ�ാഭ�ാസ

പരിേപാഷണ�ിനായി െഹൽ�ി കിഡസ് ് എ�

േപരിൽ എസ ്.സി.ഇ.ആർ.�ി. ഒ� ഗേവഷണ പഠനം

�ർ�ിയാ�ക�ം ഇതിെ� ഭാഗമായി 7000
ഹാ�്��കൾ �ി�് െച� ് വിതരണം െച�ക�ം

െച�ി��.് അതിനായി കായിക വ�� ് 21 ല�ം

�പ എസ.്സി.ഇ.ആർ.ടി.-� ്ൈകമാറിയി��.് 

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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